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ਪਹਿਲਾ ਸੰਸਕਰਣ : 2011 


ਕਾਪੀਆਂ : 1000 


ਕੀਮਤ _: 100/- ਰੁਪਏ 


ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹਿੱਸਾ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਰਤਣ ਨੂੰ ਕਾਪੀ ਰਾਈਟ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਰਜਿਸਟਰਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਫੂਲਕੀਆਂ ਪ੍ਰੈਸ ਪ੍ਰਾਇਵੇਟ ਲਿਮਿਟਡ, ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਖੇ ਛਪੀ। 
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ਸੰਦੇਸ਼ 


ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਮੂਲ ਮਨੋਰਥ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, 

ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਨਿਰੰਤਰ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਅਨੇਕ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਹੀ ਵਾਹਦ ਇਕੋ 
ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ 
ਲਈ ਇਤਿਹਾਸਕ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਵਲ ਨਿਰੰਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਵੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਜਿੱਥੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਆਪਣਾ ਵਿਰਸਾ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬ, 
ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਕੋਨੇ-ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਵੀ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਹਿਤ ਹੀ ਸਮੁੱਚੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਾਝਾਂ ਮੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ ਸਰਬ-ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸਥਾਪਨਾ ਦਿਵਸ ਵਾਲਾ ਦਿਨ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਲਾਭ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਭਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪੱਧਰ ਤੇ 
ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਅਜਿਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਹਿੰਦੀ ਮਾਧਿਅਮ ਰਾਹੀ' ਨਾ ਸਿਰਫ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਕਰਨ। ਇਸ ਮੰਗ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਮੈਂ ਇਹ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਦੂਸਰੀ 
ਸਰਬ-ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਤੱਕ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਸੀਂ "ਆਏਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੀਖੇਂ" ਨਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ 1 ਸਤੰਬਰ, 2009 ਨੂੰ ਹੋਈ ਦੂਸਰੀ ਸਰਬ-ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ 
ਵਿਚ ਰੀਲੀਜ ਵੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਕਾਫੀ ਸਰਾਹਿਆ ਹੈ। 
ਹਾਂ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਬ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਵਿਚ ਇਸ ਲੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕੁਝ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹੋਰ ਛਾਪਕੇ; ਆਪਣੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰਤਿ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਲੜੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦੇ ਹੋਏ ਡਾ. ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੁਆਰਾ 
"ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਲੜੀ" ਅਧੀਨ ਹੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹਥਲੀ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਮੀਦ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਵੱਧ ਤੋ' ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਲੈਣਗੇ। 
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% ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਭੈ 


ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਭਿੱਜ ਰਹਿ ਕੇ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਵੱਡਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਣ-ਮੱਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਦੂਜੀਆਂ 
ਕੋਮੀਅਤਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲਾਈ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ, 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਨੇੜਤਾ ਵਧਾਈ ਹੈ । ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ 
ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰਤੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੋਰ ਵਧੀ ਹੈ। 

ਸਰਬ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਵੱਲੋਂ ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਦੂਜਾ ਸੁੰਦਰ ਤੋਹਫਾ ਹੈ । ਪਹਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਰਾਹੀਂ ਹਿੰਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਲਿਪੀ ਸਿਖਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਡਾ. ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਰਚਿਤ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਅਕ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਵਰਤਮਾਨ ਪੁਸਤਕ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸੰਧੂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤ 
ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹੁਣ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਪੇਸ਼ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਿਤ ਹੋਵੇਗੀ । 


ਜੋਧ ਸਿੰਘ 

ਚੀਫ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

ਸਰਬ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ (2011) 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ 


5। 5300੫ 9800 5010 3 ੬0) ੧310181੮॥0੫6010।। 


ਰੰ ਲਾ ਨ 


ਹੈ। ਇਸ ਲਿਪੀ ਦਾ ਜਨਮ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਲੋਕ ਲਿਪੀ ਲੰਡਾ ਵਿਚੋਂ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਲੰਡਾ ਲਿਪੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸੋਧਾਂ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਦੁਸਰੇ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ : 
ਜੀ ਨੇ 16ਵੀ' ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਿਖਣ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖੀ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਭਾਵ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਲਿਪੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿੱਚ 41 ਵਿਅੰਜਨ ਅਤੇ ਨੌ ਸਵਰ ਭਾਵ ਲਗਾਂ-ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੋਂ 
ਅਨੁਨਾਸਿਕ ਧਵਨੀਆਂ ਬਿੰਦੀ ਅਤੇ ਟਿਪੀ ਵੀ ਹਨ। ਇਕ ਚਿੰਨ ਅਧਕ ਹੈ ਜੋ ਧਵਨੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਦੁੱਗਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿੱਚ ਰ, ਹ, ਵ ਅਤੇ ਯ ਨੂੰ ਪੈਰ-ਅੱਖਰ ਵਜੋਂ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅੱਜ ਦੀ ਵਰਤੋ ਵਿਚ ਵ ਅਤੇ ਯ 
ਦੀ ਪੈਰ-ਅੱਖਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਬਹੁਤ ਘਟ ਗਈ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਸਿੱਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਲਿਪੀ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਜੋਂ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਕਾਫੀ ਵਧਿਆ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਦੁਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਜੋਂ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਵਿਧੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਜੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦੇ 
ਸਵਰ, ਵਿਅੰਜਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਪਾਠਕ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿੱਖਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਪਾਠਕ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਵਿਧੀ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਪਹਿਲਾ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਸੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ' 
ਹੀ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੀ ਦੂਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਵੀ ਉਸਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਦੂਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਮਾਧਿਅਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਵਿਅਕਤੀ 
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ਸਿੱਖੀ ਹੋਈ ਦੂਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾਂਗ ਬੋਲ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਾਲਾਕਿ 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਜੋਂ 
ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਅਧੀਨ ਪਹਿਲੀ ਪੁਸਤਕ “ਆਏ ਪੰਜਾਬੀ ਸੀਖੇ” ਨੂੰ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿੰਦੀ ਰਾਂਹੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਿਸਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰਾ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਹਥਲੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਕੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਤੇ ਬੈਠੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਜਾਣਕਾਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਇੱਛੁਕ 
ਪਾਠਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਚੀ ਦਿਖਾਉਦਿਆ ਹੋਇਆ ਇਸਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ 
ਪਾਤਰ ਹਨ। ਸਰਬ-ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਆਫ ਸਿੱਖਇੰਜਮ ਡਾ. ਜੋਧ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਕਈ ਵਡਮੁਲੇ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਉਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਰਹਾਂਗਾ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਉਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਏ ਗਏ ਵਧੀਕ ਚਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਮੈਂ ਡਾ. ਜਸਪ੍ਰੀਤ 
ਕੌਰ ਸੰਧੂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਸਾਰੂ 
ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਸਨੇ ਸਿੱਧੇ ਅਤੇ ਅਸਿੱਧੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ 
ਛਪਾਈ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਡਾ. ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਲੇਖਕ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ (ਪੰਜਾਬ) 


$। 500੫ 3800( 5000 3 ੬00੫੧ ੧੧&1੧01੧੮॥0੫੧%00860।। 


(੨11੨1 / ਵਿਸ਼ਾ ਸੂਚੀ 


15. 


1. ਵਰਣ 
.1[0130ਟ੧5 

2. ਲਿਖਣ ਅਭਿਆਸ 
੧101 ਗਿ੧੦0੮€ 

3. ਮਾਤਰਾ ਪਹਿਚਾਣ 
੦੮੮15 

4. _ ਵਿਅੰਜਨ 
€-01158105 

5.  ਲਗਾਖਰ 
1੨237 

6. _ ਪੈਰੀਂ ਅੱਖਰ 
1੨੦੧ ੧੦੦5 

?. _ ਮੁਹਾਰਨੀ 
5੦010 ਗਿਕਟ0੮ਟ 

8. _ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਗਿ੩੮੧੮੬ 01 ੪੦੮%੮15 

9. _ ਗਿਣਤੀ 
60000 

10. ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ 
”%0੦1800% 

11. ਜੰਗਲੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਪਸ਼ੂ 
੧੪110 & 120150੮.2111315 

12. ਘਰੇਲੂ ਸਮਾਨ 
1॥੮0੦ਟ11010 

13. ਲਿਖਣ ਅਭਿਆਸ 
੧7100 ਗਿਕ੮1੮ਟ 

14. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ/ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 
1੧021150/7੮003੮1 ੦੮੩੮01੨7੧ 


ਇਆ 


ਟੇ 


1 53000 9800 50101 0 ੬00੫) 


9 


17 


27 


28 


ਨ 


32 


33 


35 


61 


16. 


| ਘ 


18. 


ਵਾਕ-ਬਣਤਰ 

6€100€116€ 1 0110311011 
ਪੰਜਾਬੀ/ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
”0॥]01/111211511 70105 
ਪੰਜਾਬੀ/ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਿਬੰਧ 
”0॥]301/01211511118115180011 


1੩0 


੧&110115॥0%੧6%0018.60। 


॥/0///.ਗ610.00/03/੧01੫। 


$।। 58000 4800 5॥0। 2। ੬00) ੧&110115॥0੫60018.60।। 


੮੨_॥॥%.੦॥੪€.00/0€6815/131011.---”% 


। 
(ਉ) 


4 
(ਅੰ) 
] 
(<) 


੧4 
(ਸ) 


11੩ 
(ਹ) 


$। 5300੫ 4800 50101 3 ੬0) 


੬੫ 


1੧੬] 


(ਊੜਾ) 


੧6301112 ਗਿ8010€ / ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


ਨ, 


॥੩21€ 


13110 


੧310181੮॥0॥6010।। 


ਵਿ0301112 13106 / ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


| ਊ7। ॥੩॥॥੧ ਕਾਰ 
(ਕ)  (ਕੱਕਾ) “੧ । ਪਿ ,:., 


13 ॥118੬॥1॥3 


] 
(੪।.((ਬੱਖਾ... 
੬ ਮਲ 19411 
(ਗ) _। (ਗੱਗਾ) 
2113 ::::7 4) _ ਘੜੀ 
(ਘ) | (ਘੱਗਾ) | "| (€%# | ੩. 
118 |ਸ3ਗੰਗੰਨ | ਕੰਟਣ 
(੩) (ਛੰਛਾ) ੮39 2311 ੪ ਕਿ 


 - 48 


5। 53000 9800 50101 3 ੬00) ੧(3॥੧0੫॥੨॥0੫)6013.60। 


ਵਿ੯3011£ 1130(1£€ / ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
(1 ੯1363 44੬ 

ਰ ਕਰ 6190011 ਚਮਚਾ 
(ਚ) (ਚੱਚਾ) “ਸ.&€ਸ% 


ਛਤਰੀ 


1੩ 113:10113 


& 111010114 
(ਛ) (ਛਛਾ “ਸ਼ਸ਼&181 
ਹਕ | ਸਿ ਜੱਗ 
(ਜ) (ਜੱਜਾ) =<- 24636: 


$। 53000 9801 2॥10। ੪0੫) ੧੧੧0੫1੮॥0੫)6011.60। 


(3 (31003 ਅਜ 
(ਫ) (ਟਕਾ) 1 
[1 |0300(੧੨ 
(ਠ) | (ਠੱਠਾ) =੦<<=< 
13 ੧੮ ਚ 170€1017 
(ਡ) (ਡੰਡਾ) 
008 [ਗਿਹਰ] 
(ਢ) _। (ਢੱਡਾ) 
02 | 1313 
ਨ 620੮1 
(੩) । (ਣਾਣਾ) 


$।। $80000 38001 500। ਹ। ੬0੫੧ 


68012 03006 / ਪੜ੍ਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


ਸਿ 
181. 


41413 


੧੧੧੧0੧੫1੮॥0੫)601.60 


63011 ਗਿ30(1€ / ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


(੭੧ | (੨੧੧ ਤੋਤਾ 
ਠ 0311706 ੨੫੬ 
(੩) (ਤੱਤਾ) 10714 
ਰਿ ਦਾ ਥਰਮਸ 
(ਥ) (ਥੱਥਾ) 1॥11106 ਅਮਨ 
03003 ਹੁ 
03 ਹਉ 1੮01 ਤਰ 
19੫1) 


-% ਜਿ" - -.4 


0113 ਰਿਵ 11੮40 


(ਧ) । (ਬੱਧਾ) 
02 13113 

ਹਾ 1,€1011 
(ਨ) । (ਨੰਨਾ) 


13 


$।। 58000 4800 500। 2। ੬00) ੧&110115॥0੫600118.60।। 


ਵਿ੯301॥£ 13610 / ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


ਹਿੰਸ 1੨੧੧੧ 
(ਪੂ) । (ਪੱਪਾ) 


ਸੀ॥0 ੧੧ 


110₹₹੯ਟ1" 
(ਫ) । (ਫੱਫਾ) 
7934 7303 
(ਬ) _। (ਬੱਬਾ) 


0103 11:13 = 
(ਭੁ) । (ਭੱਭਾ 


1੮ 


ਮੱਛੀ 


ਜ41101 


$।। $8000॥ 38001 500। ਹ। ੬0੫9 ॥(੪॥॥॥॥0॥॥2101481010₹10110110॥012[80010॥ 


ਸਾ ੩ 


15 


“4 
(ਯੋ) 


14 
(ਰੰ) 


14 
(ਲ) 


੯4 
(ਵ) 


1੩ 
(੩) 


੨3011 11311 / ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


੧੩੧੧੩ 
(ਯਯੀਆ) 


131 
(ਰਾਰਾ) 


14114 


<ਆੰ 


(ਲਲਾ) 


੧੩੧੭ 
(ਵਾਵਾ) 


ਕਾ 
(ੜਾੜਾ) 


੧3੮ 


1941" 


ਯਾਕ 
੧4 


____ ਏ1 8000 980[( 2001 1 ੬0੫ 


੧੧॥੧0੫॥੨॥0੫)601.60। 


ਡਾ ਆ ਆ #ੰ. ਰੱ 
੧੯2੧੧ ੩ ਸ਼ੀਸ਼ਾ 
3 ੬ ੧1111" €।( ਸਾ 


੮1] ੧੧4੧॥ਹ੧ 


ਦੇ 


(ਖ਼) (ਖ਼ਖਾ) 
8114 2॥3£% 

(ਗੁ) _, (ਗੱਗਾ) 

90 ੭3773 

(ਜ਼) । (ਜ਼ੱਜ਼ਾ) 

1੩ [173 

(ਫ) । (ਫ਼ੱਫਾ) 

14 “ਟੀ | ੧6ਜ 
(੨)  (ਲੱਲਾ) 


$।। 58000 4800 500। । 00) (31੧018।5॥॥੫੧)601860।। 


$। 5800੫ 3801 500। ) 00੫9 


੨ 
੪੩੩ 
੬ ੯, 


1811011੨॥॥੧6%018.0%।। 


$।। 53000 28001 50101 2 ੬00੫) ੧311015॥0੫੧6008(.60 


[ਨ ੧੧111॥2 13016 / ਲਿਖਣ ਅਭਿਆਸ ਵੂ੍‌ 


5। 5800੫ 3801 500। ) 0੫9 


ਅਗਅਲਲਅਅਲਲਲ੦ : ਅੋਲਲਲਅਅਜਲਲਲਲ, 
੫ 


੨੪੪੪੯ 


ਰਿਵ! ਦੇ" 


ਤਹ ੨ 
੪ ੪ 
ਜੀ 1 


ਲੀ 


੍< 
ਵੀਰਗੀਲੇ. _ __ ਇੱ. ` ` ` ` 0੪) 


” 
< 
ਆ 


611 041 21 (੫ 


੧311015॥0੫੧6011.00। 


ਚ ੧2੭2੨੩੩ 2 


$।। 58000 08001 50101 ] ੬039 


੧(8॥101॥15॥0੫੧60118.60।। 


ਨੰ ੧੧1108£ 13611 / ਲਿਖਣ ਅਭਿਆਸ ਵੂ 


੨ 
੨੦੦੦੯" ਲਾ 


5। 58000 800( 500। ਹ। ੬00੫) ੧3110181੨॥06%060।। 


ਹੇ... ੨੫੫੬0 


1 ੧1160 ਗਿ੩6(10€ / ਲਿਖਣ ਅਭਿਆਸ ਵੈ. 


ਰ੍‌ ਰਿ ਲਵਾ ਸਾ ਨ ਪਰੀ, ਦਲ ਇਤ ਇਕ 


ਰੰ 
5।। 53000 3801 50101 3 ੬039 


੧8॥੧0੧੫1੮॥॥੧601.601। 


ਅੱਲਲਲਅਅਅਲ 


ਛੱ 
ਗਾ 


$।। 5800੫ 28001 500। ਹ। ੬00੫9 


1 ੧੧110 ਸਿ360£ / ਲਿਖਣ ਅਭਿਆਸ [੨ 


੦ ਦੂ ਆ ਆ ਆ ਆ ਅਕਥ 


ਉਰ 


੪ 
ਅ&ਅਅਦ” ਨੂੰ 


ਅ੮>੯ਅਅ% 


੧311015॥0੫੧60118.60। 


ਉਰ 2 1 ਲ ਲਾ 


1 44111114196(5 / ਵਰਣਮਾਲਾ ੧ 1 


ਕਿਆ (੮੨੦੦ 
;ਉ”੨੮੦੦੨ਅ੯ 
੪੪] ਫ| ਇਸਸ ਛੇ 
8,> ੨੦੦੦੦ 


| ਛਰਿਵ ਨ (-੨੧੦੧ 


੧੧੧॥0੧੫1੮॥0੫)601|.60। 


$।। 58000 28001 500। ਹ। ੬00੫9 


[ਤਾ 
[== 
[ਦਲ 
ਣ 
(ਛਲ 
ਰ 
ਘ 
ਹੰ੨੨੨<੨੨੦< 

ਉ 


0 (੧ % 31 ੩ 04 

੧600 2 
% ੨ ੧ ਜਿ ੫ % 
ਤੂ 
6। 2 &% 60 ੩ ਤੇ 


ਜਿ (0: 022. 2... ਹ 
ਜਰ ੫ 1੬ [..% ੨੩ 
ਆ <- ਮਤ 4 ਦ 
ਲੀ ੩੬. | 4੩. | ੩੬ _ ਣ 
___ ` “ਕੰ ਰਿ ਅਰ ਨ 
ਨਾਂ ਲੀ ਜੀਉ ਮ 
___ ਆ ਸਗ ਸਿ ੜ 


$।। 5ਗ00੫ 08001 50101 3 ੬0੫) ੧8॥101॥15॥0੫੧60118.60।। 


₹0੧੧॥1./ ਮਾਤਰਾ 
1੧੬ (501100000 501 1੩5 00੯੯ '੯0ਜ€1 ₹੧000085' (ਉ, ਅ, ਏ). 116੯ ੧0੧85 390 0560 001₹ ॥॥ 010 


0॥0010000 01 3 ਜ010 01 36 6੯080 60101 013 010[00000 ₹0ਜ€1. 

ਉੱ ॥॥੯੧੦। 0860 ੧1100( 3 ₹0ਜ੯1 9£॥ (ਮਾਤਰਾ- _, ., ` ) ਜਿਵੇਂ : ਉਹ, ਊਠ, ਓਟ 

ਅ ੧੪੧੦0 ਜ)0॥ 018110681 80005 ( ਮਾਤਰਾ-ਮੁਕਤਾ, ”, `, ` ) ਜਿਵੇਂ : ਅਨ, ਆਲ, ਐਟ, ਔਟ 
ਏ ॥॥੯੧੦ 0560 ਜ101001 3 0186110631 010. ( ਮਾਤਰਾ- 7 7, ` ) ਜਿਵੇਂ : ਇਲ, ਈਟ, ਏਟ 


:&00੧€ 1166 (11 ੮੧੦੧੮16 1101 31 (01੧ 13136 01 €9011100111: 
ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨ ਮਾਤਰਾ ਤੋ" ਇਲਾਵਾ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ 10 ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਹਨ: 


4 ਅ 11018 ਮੁਕਤਾ 

[1] ਆ [€01011121 ਕੰਨਾ ॥॥ 
] ਇ 51081 ਸਿਹਾਰੀ ਕੂ 
[] ਈ ॥11॥101 ਬਿਹਾਰੀ ॥। 
॥ ਉ 80131 ਆੱਕੜ ਵਿ 
ਗੁ ੨1 00183] ਦੁਲੈਂਕੜ ਦਰ 
€ ਏ [ਨ ਲਾਂ << 
41 ਐ 0018੧] ! _ਦੁਲਾਵਾਂ ੨੩ 
0 ਓ [ਗੁਰ ਹੋੜਾ ਰੰ 
40 ਨ ॥9080]8 ਕਨੌੜਾ ਦਿਲ 


$5।। 58000 0800 5010। ਹ। ੬0੫੧ ੧ਿ3110181੨॥0੧6%0118।.60।। 


ਸ (0 ੜ & ਸ਼ (0 ਲੈ (0000੮ ੧0105) 311 3 03000 '€“00600306'. 
ਸ ਤੋਂ ੜ ਅਤੇ ਸ਼ ਤੋਂ ਲ (ਪੈਰ ਬਿੰਦੀ ਅੱਖਰ) ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ 'ਵਿਅੰਜਨ" ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਹ 


% ਗ % = ੫ ੧੦ % 
2 ੦ ੪ ਗੰ ੧੪ % 
64 3 % ੧ % ੨ ੫ ੨ 
# ਅੰ ੫ ੨੪ ੫੬ 
੫ % ੮੨ ੨ % ਮੁ ਘ 


$0 (9010100001 6011][)( ॥36 (0631 (35%6=41) 00060॥306 ੧0106. 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਕੂੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ (359%6=41) ਅੱਖਰ ਹਨ। 
01000 300₹€ ਘ, ਝ, ਢ, ਧ, ਭ, 3 4160 [ਮ00000660 38 £03, ]13, 093 , 013, 300 003 106€260₹€1. 


1੧੬7੯ ॥ 001੧ 000 5₹00001 07 ੮ 300 ਜ 1. ਵੇ ਜਿਵੇਂ : .੪॥ (ਵੈਨ), ੧੧੦ (ਵਾਟਰ) 
ਹੋ, 


5॥ 5800੫ 98000 5001 ] ੪0੫) ੧ਿ3110181੨॥॥6%018।.00।। 


।੧6। 5)।1005 %€ 4560 3੧੦ ॥303 ਅ€ 6310 30361ਅ. 1॥050 ਅ€ (000 ।। 60100). 


ਜਿਹੜਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ “ਲਗਾਖਰ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤਿੰਨ ਹੈ। 


ਗੇ .ਝ € 
ਉਡੀ = (੩09) = ਬਿੰਦੀ 
&1।1੮1 1੨ 01੧੨੧ ੨੧11੧੨੮1 ੪੪1੧੧੮1੧ ॥1੦੧੦੮੨੧੬੨ ।੧੩੨੨1>੨੧੧੦॥੧. 
[1੨ 0੨੦੦ ੮੪10 ੨ ੪੦੪੪੩ ੮੩੮੧੬ ੨. 1 ੨੧੧੦੫. 


ਬਿੰਦੀ ਉਹ ਅਨੁਨਾਸਿਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਮੂੰਹ ਤੇ ਨੱਕ ਦੋਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਅ, ਇ, ਉ (ਮੁਕਤਾ, 7 _) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 


$ &.... €3 


ਗੇਂਦ (831) ਕੈਂਚੀ (5੦155੦।) ਘੌੱਸਲਾ (4੦5੧) 
ਕੰਨਾ _ () | ੨11੨ (੪੩੧੦੫ - ਬਾਂਦਰ), ਪੀਰਾਂ, ਜਾਂਦਾ 
ਬਿਹਾਰੀ 0)  ।:1::; (੭੬੬79/॥ - ਪੀਂਘ), ਮੀਂਹ, ਨੀਂਦ, ਜਾਂਦੀ 
ਲਾਂ (7) | 13) (੯੬੦ - ਕੇਂਦਰ), ਗੇਂਦ, ਦੇਂਦਾ 
ਦੁਲਾਂਵਾਂ (7) _ .:!::..2।; _ (0੪0੦ - ਮੈਂਬਰ), ਕੈਂਚੀ, ਟੈਂਕਰ 
ਹੋੜਾ _( )) | ॥70ਜ (65੦॥ - ਸਰਸੋ), ਜਦੋਂ, ਕਦੋਂ, ਸਗੋ' 


ਕਨੌੜਾ ( `) _ ੧140੧ (911੦0513 - ਘੌ'ਸਲਾ), ਲੌਂਗ, ਸੌੱਫ 


$।। 58000 48001 50101 ] ੬039 ੧(੧॥੧0੧੫1੮॥॥੫੧60.60।। 


1,4(340114॥ / ਲਗਾਖਰ 


੨ ਤਣ =, ਆ ਆ... << ਦਾ 


]॥॥॥ 5 0੧8੧ 50001 %016। 350 110168(05 1853123001. 115 0560 10 
81 90005 80613, | 3100. 


ਟਿੱਪੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਦਾ ਉਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸਿਰਫ ਨੱਕ ਰਾਹੀ' ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਅ, ਇ, ਉ, ਊ (ਮੁਕਤਾ, , _, _) ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 


03 ॥1= 1<- 
(14 (ਹੱ 
] ਮੱ ੍ 0॥੬ ੨ 0 
ਜਿੰਦਾ (੦੦) ਪੰਡਤ (3੧011) ਇੰਜਨ (£1011੦) 
ਮੁਕਤਾ 101੨3 (03੧9੫ - ਮੰਦਰ), ਸੰਤ, ਕੰਧ, ਅੰਦਰ 


ਸਿਹਾਰੀ (7) । :11311 (91੧0/, - ਸਿੰਘ), ਜਿੰਦਾ, ਹਿੰਦੂ, ਇੰਜਣ 
ਐੱਕੜ ( _) । ੨0੧੨੧ (0੫107 - ਮੁੰਦਰੀ), ਝੁੰਡ, ਸੁੰਡ, ਸੁੰਦਰ 


ਦੁਲੈਂਕੜ ( _) ::::: _(ਨਗਮ੍ਹੀ - ਪੂੰਜੀ), ਡੂੰਘਾ, ਗੂੰਦਵਾਂ, ਪੰਘੂੜਾ 


`ਚ 20 


੍‌ ਰ 
$। 58000 08001 500। ਹ। ੬0੫੧ ੧੧॥੧0੧15॥0੫)601.00।। 


€ਡੈ _= (4੦੫) ਅਧਕ 
4003 |5 (151 5।।100| ॥06। 0000165 110 601150131( 06000 %06। । 30005. 
ਅਧਕ ਉਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅੱਖਰ ਉਤੇ ਲਗ ਕੇ ਉਸਤੋਂ ਅਗਲੇ ਅੱਖਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਦੂਹਰੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ: ਖ ਟ ਟਾ = ਖੱਟਾ, ਸੂ ਕ ਕਾਂ = ਸੁੱਕਾ, ਇ ਕ ਕੀ = ਇੱਕੀ 
੧00: 8016 9000165 1੧0 $00110 310 €੪। 6131005 (੧੧ 63000 013 ।੦0. 
ਨੋਟ: ਕਈ ਵਾਰ ਅਧਕ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਅੱਖਰ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਦ _ (੪੬॥)- ਕਦੋ” : _ ਰਾਮ ਕਦ ਆਵੇਗਾ। 


ਕੱਦ _ (੬0900-ਲੰਬਾਈ : _ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਕੱਦ ? ਫੁੱਟ ਹੈ। 


ਉਦਾਹਰਣ: 

(409) ਜੱਗ, (100੫) ਪੱਗ, (੪੫੪) ਮੱਗ 
(1੪੦) ਛੱਤਾ, (“੫॥) ਪੱਖਾ, (4੬0 ਖੱਬਾ 
(0੦9) ਕੁੱਤਾ, (੫੪) ਭੁੱਖਾ, (੪) ਸੁੱਕਾ 


(500) ਸਿੱਖ, (੪0੧੯੬) ਲਿੱਖ, _ (9੬00) ਦਿੱਲੀ 


ਕੁੱਤਾ (0੦9) 


31 


`8॥ 5800੫ 38001 500। ॥ 004੧ ੧311011੨॥॥੧601੧੧.60)। 


॥ ਰਲ 
ਲਇ -੬'ਦਚੂ7 ੯੧4 ਪਾ. “ਲੀ - ਲਾ 
1001 ੧੧0106 / ਪੈਰ੍ਹੀਂ-ਅੱਖਰ < 


###। 


੧੧1੧੧ (11੮ 15 ॥0 ੮0੮੮1 60080 9₹੮॥ ਰ ॥ ਹ ।। ੩੪੦ ਵ ੮ 3੪ 66000 110110015 


01੩ 0105(€1' 31 ੧111੧ €0110001੯. 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਹ, ਰ ਅਤੇ ਵ ਪੈਰ-ਅੱਖਰ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ: 


॥੪੦੦/ਅੱਖਰ ੮੦੦(-੪/੦॥੪੩/ਪੈਰ-ਅੱਖਰ _ ਨਾਮ ਰ ੫੩111 
ਹ ੮੭ ਪੈਰ੍ਹੀਂ ਹਾਹਾ _£੩0॥ ਸ੩0੩ 
ਰ ੪੮ ਪੈਰ੍ਹੀਂ ਰਾਰਾ __£੪0% ੧੩੩੩ 
ਵ ਵੱ ਪੈਰ੍ਹੀਂ ਵਾਵਾ __£੪ਗ੪ ੯੩੮੩ 
ਪੜ੍ਹਾਈ (5000੦) ਪਰੇਮ (1੦੮੦) ਸੂਰ (੯੦੧੦1) 
ਹੜ੍ਹ (01006) ਸਪ੍ਹੇ (5178੧) ਸੁਰਗ (1123੯੦0) 
ਖੜ੍ਹਣਾ (੨੧੨੦0) ਪ੍ਰਸ਼ਨ (05001) ਸੁਪਨ (੬80) 
ਜੜ੍ਹ (੧੦੦੧) ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ (6130) ਸੈ-ਇੱਛਾ (5੦੧੧੦) 
ਜੇਲ੍ਹ (4811) ਪ੍ਰਬੰਧ (4118112€11€11) ਧੂਨੀ (50010) 
ਆਲੂਣਾ (੧੦੦) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (00) 


ਮੋਹਨ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹ । ਸ਼ਾਮ ਪਰਬਤ ਪਰ ਦੜ੍ਹ । ਸੂਰਜ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਯਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ 
ਨੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਨਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤੇ। ਕਰਦ ਕਮਾਈ ਕਰੋ । 
ਨਗਾਰੇ ਦੀ ਹਨ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 7੨੦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


$।। $800੫ 8001 500। ਹ। ੬0੫੧ ੧311015॥0੫੧60118.60 


ਇਰਿਰਿਨਨਿਤਿਭ਼ਿਨਿਭਿਇਨਇ 00 ਜਿ ਇੰਚਦਿਨਿਡਿ 
' %ਨ 'ਨਿ ਗਾ ਹਦ 'ੜੇ 8 12 99 %£ 9> 9 7 ? 98੧ 990੧8 
ਸਟ ਮੋਹ ਮੈਨ #ਹ ਮੈਂਦ “ੜੇ “॥੪ ਮੋ ੧੪ ਮਗੈੋਟ ੧੦ ੧) ੧) ੧੦ ੧੦ “੪ ੧੯) ਮੋ 
/ਇ ੭੦ “ਨਿਂ “ਡ਼ “ਦਿ “ੜੇ “੪ “2 ੭ “ਇ ੭੩ “੪ “੮ 70 1੧-0170070 


੧੧॥੧0੧੪॥੨॥॥੫6018.0 


#ਟ #> #ਨ /ਹ #ਦ “ਤ਼ 08 #ਨ 09 #£ 0> ੪ # 00 08 #£ 00 ਅੰ ਐਡ 
/ਇ /> /ਠਿ /ਹ /ਦਿ 'ੜੇ %8 /ਡ 09 #£ %> / /£ / 08 /£ 0੯00 ਮੋਹ 
[2 1੨ ਠਿੰਮ '੭੪ ਦਿਸ ਤਮ |8॥ |£% ]#॥ ਜਿਮ ।॥ ॥% ।0॥ 0 ।8॥ ਡਿ 0੭ ਗਿ॥ ਗਿ 
।£! |੨: ਠਿੰ: ਗ: ਦਿ! ਤੋ” |8/ |2! |#) ਨ ॥% ॥/ 0) $0। ।੧: 9) 00 ]01 ]ਹ) 
(ਟ 9ਨ “ਨ ਹੇ ਚ 'ਤ 9 $ 98 9£ $% $% 92 96 9;  $ 9 ਓਇ 
ਹਟ ਪਟ ਪੈ ਛੇ ਪੰ 2 & 02 08 ਪਊ & 4੯ & 0੧ & ੬ ਲੀ ਛੂ 
ਇ ਹਿ ਠਿ ਹ ਰਿ ੜ਼ ਫ਼ਿ ਇ ਘ ਇ ਨਿ ੪ 0 ਹੈ ਜਿ ਇ ਹਦ ਗਿ ਰਿ 
£ਟ |> ਠਿ ਹ਼ ਦਿ ੜੇ ॥ ਨ 9 ਇ 0 0 0 ॥ ਇ 0 ਗਿ ਹਿ 


5੧ 53000 280 50012 €409 


ਇਤਿ ਟਿਸ ੪ ਜ਼ ਗਿ & ਭਿ ਦਿ ਇ ਨ ਹਿਫਿ ਨ ਫਵਿਇਿਕਿਇ 
੧0 ੧੨ ੧੦ ਜਹ ੧੪ ੧ਜ 9% “% “5 ੧ “£ ੧9 99 “ੁ “ਗ 'ਦਿ 12 9੬ ਕਿ 


ਸ£ ਸਤ ੧੮ ਨਹ ਸ6 ਮੋਡ ੧0 “% ਮੈਂਝ ਸੋਨ ੧ ੧6 7੧) ਸੋਫ “ਗ ਮੈਚ ਮੋਏ ੧੬ ਮੋਏ 


ਤ਼ 
= 


7/£ “ਤਿ “੮ “ਨ ੭6 “ਸ਼ “0 “> “5 ੭੦ “ਇ ੭) “0 “ਲ “ਗਜ “ਦਿ 'ਇ ॥&"ਿ 


ਦੇ 


"੧ 
!/ਨ੍ਹ (ਲਾ ਦਾ ਦਾ 


ਜਿ0॥81॥1 8 310( ੧3੧ 00 ਗ੬8॥ (0 00੧; 13036 300 19030003; 1300 101 [08006 


/ਤ #੦ /ਹ #6 #ਹ 0% #> #5 4੦ #£ #% 09 #ਟ #/ਹ: 'ਦ੍ਰਿ 2 0& 0$ 
/£ #/ਤ ੦ /ਹ #$ #ਸ /% /ਟ /5 ਨ %ਏ ੭ ੭%॥ /ਇ਼ /ਗ 'ਦਿਰਿ ਏ 0&'ਇਿ 
£% ਹ॥ ।੮॥ ੭॥ [॥॥% ਸਿਮ ]&॥ >ਿ॥ 5” |॥ ਇ) |0॥ ॥)” ਸਰ) %॥ ਦ੍ਰਿਂ ਲ 0 ਬਿ 


ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲਗਾਂਖਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰੁਪ ਵਿਚ ਉਚਾਰਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। 


0) 7) ।੦। ?) |6) ਜ਼) ਗਿ) %। $5 |ਨ। ਇ) 0੭ ]੭ ਇ 27 ਦ੍ਰਂ ਇ 0 ਬੱ 
'ਇ '? ੧੦ 5 96 ੧8 95 ਇ 5 ੧ਨ 58 9? ਨ $ਫ %੨ ਵਿ ਡ 18 ਇੰ 
ਪੰ£ ਰੰ: 62 € 02 ਵ2 & ੨ & ਪੰ? ਰ2 02 ਭਵ 2 ਹਕ ਪਏ 0$ 
ਇਤਿ ਹਿ ਸੈ ਡਿ ਜਿ ਗਿ 2 ਝਿ ਲਿ ਇ > ਫਿ ਫਿ ਗਿ ਜ੍ਰਿਇਿ &ਿ ਇੰ 
ਇਹ ੮੮ ਜਨ ੪6 ਸ਼ ਗਿ ਫ਼ ਨ ਨ ਇ ॥ ॥ ਇ ਸ਼ ਦਿ ਇ & ਬਿ 


ਤਹ 
ਆ 
#' 
)। 
ਲੈ 
9 


ਬਣੇ ਅੱਖਰਾਂ, 


ਨੀ 


ਮੁਹਾਰਨੀ ਵਰਣ ਤੋਂ 


_।੧8੧0181੮॥0%96001੧81.0। 


5। 5800੫ 3801 500। ) 00੫9 


4 ੧03 # ਅ ਮੁਕਤਾ 3 
_ ੮੧੩੭੨“ 8-3 .੨- ਆਟਾ _____ -ਹੀ-੨੨੨੬੨੭੦੨੦੬੬--” 
੧1003: .& 1੬1 ੮1000 ੧0੮੮1 


ਮੁਕਤਾ: ਬਿਨ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲਾ ਅੱਖਰ ਮੁਕਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਘਰ =- ਘਰ ((:121) - 10੧52 ਫਲ = ਫਲ (131) 1011 
ਕਣਕ - ਕਣਕ ਥ-ਰ-ਮ-ਸ =- ਥਰਮਸ 
(31130) = ੧੧1੨੧ (11310135) - 11019106 


(2੦) ਡਰ (੮੦) 

(680) ਮਨ (10100) 
(03031) ਕਮਲ (1੦੧05) 
(680) ਗਰਮ (1100) 
(&ਹ0੩) ਅਧਰਕ (102੦) 


(01) ਘਰ (11005) 
(12100) ਧਨ (੧3101) 
(3140) ਕਲਮ (21) 
(304) ਕਮਰ (੯6315) 
(68੦੩0) ਕਸਰਤ (੩੦15੦) 
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$। 58000 08001 500। ਹ। ੬0੫9 ੧311015॥0੫੧600118(.60 


੧੧011- ੧10311112 


ਘਰ (1100੦) = 
ਫਲ (100) = 
ਸੜ ਕ(੧੦੦੦) - 
ਕਲਮ (੮0) -7 


ਦਰ੯ਪਘ%ਣ (1401੦) 
ਸਰਕ%ਸ (€0੦05) = 


_$।। 5000 2800 5010 ਹ। ੬0੫) 


5੬680 01 ੧1003 (ਮੁਕਤਾ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਫਲ (੮01) 


੧੧010-50010 


=ਮ੧....੭ ਰ 
= ਬੋਰ%...... 
ਕਸਰਤ(&863) = ਕ%....ਰ%.... 
ਬਰਤਨ(ਸਕ(੩॥) = ...#ਰ੧....%ਨ 


ਇਆ 


੧31101੫1੮॥0੫੧6%0111.60 


ਕਰ = ਕਾਰ ਤਾਲਾ = ਤਾਲਾ 
(631) - 641 (1313) = 1.00॥ 


ਦਵਾ%ਤ = ਦਵਾਤ ਟਮਾਟਰ = ਟਮਾਟਰ 
(03੮31) = 10190 (14103(41) = 1001400 
(580) ਸ਼ਾਮ (£੯ਟ00%) (੪1੪) ਭਾਰ (੧੮120) (43) ਜਾਲ (1੧੦) 
(1313) ਤਾਲਾ (10੦8) (313) ਕਾਲਾ (81੨੦੧) (13) ਲਾਲ (੧20) 
(€18%31) ਚਾਵਲ (੧੧੮੦) (031) ਗਾਜਰ (€੨੦) (23੨30) ਦਵਾਤ (100%0) 
(530੫) ਸਾਬਣ (੨੦੫) (00ਇਕ॥) ਮਕਾਨ (1100) (ਸੋਕਟ0) ਬਾਹਰ (000) 


(੧੩੧੨॥) ਭਗਵਾਨ (600) (5੨) ਸਰਕਾਰ((੦੯ਟ0॥0੦7) 


37 ਖੜ 


$।। 58000 4800 500। 2। ੬00) ੧੧&110115॥0੫600118.60।। 


5611(0॥6€6 01 13003 (ਕੰਨਾ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਰਾਮ ਕਾਰ ਚਲਾ। 
ਸ਼ਾਮ ਆ ਖਾਣਾ ਖਾ। 

ਲਾਲ ਲਾਲ ਟਮਾਟਰ ਖਾ। 

ਪਾਠ ਯਾਦ ਕਰ ਜਮਾਤ ਵਲ ਜਾ। 
ਸ਼ਰਾਰਤ ਨਾ ਕਰ। 

ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ। 
ਲੱਕੜਹਾਰਾ ਲੱਕੜਾਂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ। 


੧੧%010- 1੧131111£ 


ਜਲੇ (੧0) 
੩੭੭ ਰਾ (5੫) = 
ਸਾਗ ਰ(੨=੦੦) = 
ਦੁਕਨ(51॥)= 
ਭ--ਗ-ਵ੭ਨ(00)= 
ਜਾਨ ਵ੭ ਰ(41111031) = 


$। 53000 9800 5॥10। 3 ੬0੫) 


(5 


ਟਮਾਟਰ (10036) 


ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ; 


੧੧010-50000 
ਤ..ਜ (13) = 
ਮ..ਲ..(%313) = 
ਦਵ..ਤ(1%%%30) = 
ਪਰਦ.. (05) = 
ਬਲਵ..ਨ (3੦1੧3) = 
ਸਰਦ..ਰ (5੫03)= 


੧੧॥੧0॥8।5॥0੫)60018.੦0।। 


]- 60037 / ਏ-ਮ ਸਿਹਾਰੀ 


ਸੀ 


ਹਿਰਨ = ਹਿਰਨ (11130) - 1) ਕਿਤਾਬ = ਕਿਤਾਬ (1031) - ੧੦੦੪ 


ਰੀ __੍ 


ਨ%ਹਿ%ਰ = ਨਹਿਰ (141) - 131੧੧ ਮਹਿ#ਲ = ਮਹਿਲ (੧1141) - 31੩੬ 


(1900) ਲਿਖ (੧੧1੦) (9900) ਸਿੱਖ (5901) (1) ਇਕ ((॥੦) 
(॥੩॥) ਕਿਰਨ (14੦) (10੩0) ਹਿਰਨ (1%੦) __(ਗ) ਪਿਆਰ (1੮੦) 
(908) ਸਿਤਾਰ (51੫) (4੦੪0) ਨਹਿਰ (੧1੯੦) _ (61280) ਸ਼ਹਿਰ (00) 
(15530) ਕਿਸਾਨ (1400%) (303) ਜਿਰਾਫ ((030੮) (6106) ਕਿਤਾਬ (300੬) 
(160%0) ਇਸ਼ਨਾਨ (੧੦00) _ (60080) ਮਹਿਮਾਨ ((060) 

(7੪੮੨) ਪਰਿਵਾਰ (14001) 


ਲਾ 
$।। $800੫ 08001 500। 3। ੬0੫9 ੧311015॥0੫੧60118.60 


੧੧010- ੧1301 


ਜਿਦਲ (11੦4) = 

੮ਿਏਂ “ਲ (੮81) = 
ਇੰਜਨ (70211ਟ)== 
ਮ%੮ਹਲ (7412)= 
ਮ੮ਿਹ#ਮਾਨ ((050)= 
ਪਿਰਵਾਰ (40116)= 


$।। 58000 9800 5॥0। 2। ੬00) 


ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ: 


੧੧010-50000 
ਵਚ (੪160) = 
ਲਖ (1101) = 
ਗਹਣਾ (00104)= 
ਨਸ਼ਾਨ (41580)= 
ਜ਼ਹਰ (&£104) = 
ਵਨਸਾਨ (1083) = 


ਨ 


੧31018੧੮॥060160।। 


ਹਾਥ = ਹਾਥੀ ਛਤਰ-ੀ = ਛਤਰੀ 
(31111) = 1161911411( (61018) = 0011€13 
੨੩ 


੬੯੮੮ 
ਦਵਾਈ = ਦਵਾਈ ਸਾਏ-ੀ--ਕ-ਲ = ਸਾਈਕਲ 
(98੮71) = ੧1011 (੯੧੮1੬) = €੧01੬ 


(18੦) ਹਾਕੀ (1100੦) (180ਗ) ਹਾਥੀ (1000) (61863) ਚਾਬੀ (6੮) 

(636) ਸੀਟੀ (01502) (08008) ਮਹੀਨਾ (00000) _ (੧3548) ਰਾਸ਼ਟਰੀ (1400081) 
(10) ਤਿਤਲੀ (੫0੦17) (9੪੧7) ਬੱਕਰੀ (3081) (7) ਮੱਕੜੀ (5100੦) 
(18੯੩) ਦਵਾਈ (142016102) __(17%ਕ) ਦੀਵਾਰ (੧0੩11) (50੮10੩7) ਸੁਨਹਿਰੀ (30100) 
(70147) ਫੁਲਕਾਰੀ (11:0157) (3510) ਬਾਲਟੀ (30੦੦੧) _(€3[ਮ) ਕਾਪੀ (0੮) 
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$।। 58000 9800 500। 2। ੬00੫ ੧੧110115॥0੫600118.60।। 


ਦੀਪੀ ਨੇ ਜਾਟੀਕਨ ਚਲਾਈ। 

ਉਸਦੀ ੮੮ ਖੀਰ ਲਿਆਈ। 

ਨੀਲੀ ਸਿਆਹੀ ਨਾਲ ਕਰ ਲਿਖਾਈ। 
ਤੀਰ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸ਼ਿਕਾਰੀ। 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਹਾਕੀ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਵਾਰੀ। 
ਰੰਗ ਬਿਰੰਗੀ -੨ਿਤਨੀ ਬੜੀ ਪਿਆਰੀ। 
ਅਸੀ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਤਿਆਰੀ। 


੧੧011- ੧13111£ 


ਹਾ-ਕ-ੀ (10੧)= 
ਪਾਣ-ੀ (/੧੧੦)= 
ਸਬ-ਜ਼-ੀ (੯੦੦੧੧੦01੦)= 
ਦ-%ਵਾ-ਰ (੧੩11)= 
ਸਰਕਾ-ਰ-ੀ ((0੧()= 
ਤ-ਸ-ਵ--ਰ(1(00੦)= 


$।। 58000 4800 500। 2। ੬00) 


ਹਾਥੀ (੬੬੨1੧) 


ਤਿਤਲੀ (8੫007) 


੧੧010-500110 


ਚਾਬ((187) = 
ਖਰ (01ਟ)= 

ਤਕੜ (13011) = 
ਬੱਕਰ (੩੦7) = 
ਛੱਤਰ ((10007) = 
ਪਟਵਾਰ (13037) = 


੧3110181੮॥0੫੧6%0੧0।। 


£(1-400॥੫ / ਉ-- ਐੱਕੜ ਤ 


. & 


ਕ% _“ੜੀ = ਕੁੜੀ (1017) - (:1:। ਕੱ _“ ਤਾ = ਕੁੱਤਾ (013) = 1੦੬ 


ਗ_“ਲਾ-ਬ = ਗੁਲਾਬ ਕ4_“ਰ“ਸੀ = ਕੁਰਸੀ 
(੯0130) = 1੧06 (00151) = “10311 
(00) ਉੱਨ (੧੦੦1) (0) ਕੁੜੀ (011) (701) ਫੁੱਲ (10੦੮5) 
(੩011) ਬੁੱਲ (1.॥੦) (13080) ਦੁਕਾਨ (610) (5036) ਸੁਆਦ (185%) 
(30130) ਜੁਰਾਬ (5060੦) (3018) ਗੁਲਾਬ (੧੦੦੦) __ (੫੦) ਕੁਰਸੀ (180) 
(੧੫੩) ਸੁਨਿਆਰ (1੧116) (%1003%) ਖੁਰਾਕ (70੦6) _ (5੫੦੦) ਸਪੁੱਤਰ (5੦0) 


ਲਿਓ 


_____ $11$8000 280 510੧ ] ੪0੫9 1੧3॥੧0੧੧1£॥0੫96]81.00।। 


$€8108626 01 0831 (ਆੰੱਕੜ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਫੁੱਲ (1੦015) 
ਗੁਰਜੀ੨ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਬਾਗ ਵਿਚ ਜਾ। 


ਕੁਸਮ ਸੁੰਦਰ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਾ। 
ਕੁਹਾੜੀ ਨਾਲ ਲੱਕੜਾਂ ਕੱਟ। 
ਸੰਦਰ-ਸੁੰਦਰ ਗਹਿਣੇ ਪਾ। 
ੜੁਲੜੁਨ ਵਾਂਗ ਗਾਣਾ ਗਾ। 
ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹ । 
ਸੁਰਾਹੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਭਰ ਲਿਆ। ਸੁਰਾਹੀ (2੫310) 


ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ: 
੧੧010- ੧1311182 ੧੧010-50000 
ਗੱ_ #ਡੀ (%)) - ਮਰਗਾ(4028)= 
ਗ% _#ਫਾ (੯3੮੦) ਦਰ ਜ਼ਲਮ(&01000) = 
ਗ._ “ਬਾ ਰਾ(ਸ੦10੦0) == ਬਰਸ਼(900) == 
ਪ%_ “ਸਤਕ (੧00)= -``` ਬਜਰਗ(੧੦)੫)= 
ਸ<_ “ਲਤਾ“ਨ (200੦0)= ----------- ਫੱਟਬਾਲ(00(01)= 


ਨੀ 


$। 58000 28001 50101 2 ੬00੫) ੧(31101੧1ਇ॥0੫੧6011860।। 


੨੩-੦- 


ਗੁ- 90੦0 # ਊ-= ਦੁਲੈਂਕੜ 


#//4 
੯੧.੧॥. 


ਉ% _#ਠ= ਊਠ ਭਾ੪ਲ%._ = ਭਾਲੂ 
(€90(0) = € 3711 (81310) = 8041 


ਸ-੍‌ “ਰਜ = ਸੂਰਜ ਕ੪ਬ<. “ਤ#ਰ = ਕਬੂਤਰ 


(50131) = 50॥ (€300031) = 71001 
(੪00) ਬੂਟ (500੦5) (50੦) _ਸੂੰਪ (50੫੧) (100) ਚੂਹਾ (੮0 
(281੦੦) ਆਲ (੭੦0੧੦) (31810) ਭਾਲੂੰ (ਸਟ) (1੦੦0) ਲੂਣ (580 
(“ਹ£ਅ) ਅੰਗੂਰ (੯੫੧੦5) (5੦0੦੦) ਸਕੂਲ (5੦॥੦੦1) (50੫) ਸੂਰਜ (5੫0) 
(54000%) ਸੰਦੂਕ (੧੦੩) (2007੦66)ਅਮਰੂਦ (04੮੩) 


(100002)ਤਰਬੂਜ਼ (੯੧(੦01੦0) (੨੦੮੦੦੧੦) ਸਕੂਟਰ (੨੦੦੦੦) 


ਉਨ 
$।। 5&00੫ 98001 50101 । ੬0੫ ੧810115॥0੫੧60118.601। 


₹€॥10॥006 01 1)0100031' (ਦੁਲੈਂਕੜ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਰੇ 

ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਤਰਬੂਜ਼ ਕੱਟ। 

ਸ਼ਾਮ ਸਕੂਟਰ ਤੇ ਬਜ਼ਾਰ ਜਾ। 

ਪੂਜਾ ਲਾਟੂ ਨਾਲ ਖੇਡ । 

ਡਾਲੂ ਨੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਲਾਇਆ। 

ਲੰਗੂਰ ਦੀ ਪੁੰਛ ਬਹੁਤ ਲੰਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਲੂਣ ਲਾ ਕੇ ਮੁਨੀ ਖਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਪੂਰਾ ਨੂਰ ਸੀ। 


੧੧%010- 13111 


ਸਟ (501) = 
ਪਲ (2001) = 
ਡੱ“ਡ4- ਲਾ (1702) = 


ਪਜ_“ਰਬ _ (350)= 
ਪਾਲ”੩ਤ% _(20= 
ਕਬ “ਤਤ” ਰ(7ਟ210)= 


5। 53000 9800 50101 ਹ। ੬0੫) 


ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ: 


ਤਰਬੂਜ਼ (/3(੦।11੦10।1) 


ੰ ਭਾਲੂ (੧੦੨) 
ਲੰਗੂਰ ਰੀ 
ਮੂਲੀ (੧3੦੧੧) 
ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ; 
੧੧010-50090 
ਜਾਦ __ (08) = 
ਗੁਰ (0010) = 
ਸਰਜ _ (908]) = 
ਅੰਗਰ (41100) == 
ਲੰਗਰ (14820601) = 


ਸ਼ਰਬਜਾ (610013)= 


ਰੇ 


੧3110181੮॥06010।। 


##/44 
| 
੬ 
ਦਿ < 


ਸ% %ਬ = ਸੇਬ (੨੦) - 1੪ ਸ਼ “ਰ= ਸ਼ੇਰ (੨੧੦੧) -140॥ 


ਕ #ਕ = ਕੇਕ (10) - €3। ਭ< “ੜੀ-ਆ = ਭੇੜੀਆ (13113) = ੧੧੯੦0 
(੩1) _ ਰੇਲ _ (੧411) (5੦6) ਸੇਬ _ (/0॥0ਟ) (੧1892) ਮੇਜ਼ (1801) 
(6੬8) ਕੇਲਾ (40੫੦) __ (10 ਪਲੇਟ (118੦) (5180 _ਸਲੇਟ (61) 


(੩1੦੦) ਬਲੇਡ (31406) (53੧੦) ਸਵੇਰ (40002) (1.4£) ਲੇਖਕ (੧0੧੦) 
(7%0੦5) ਪਰਦੇਸ (0060) (4੧27) ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ (10) _ (1) ਤੇਲ ((01) 
(11੧੦6ਗ)ਠੇਕੇਦਾਰ((000826ਮ) (ਗਿ€511310) ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ (1੬001) (021) ਖੇਤ (71610) 


(, 
5। 58000 800( 500। ਹ। ੬00੫) 1੧010181500੫601.601। 


$€111616€6 01 1,3੧3 (ਲਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 
ਕੇਲਾ (&੨॥੧੨੧੧੨) 


ਰੇਖਾ ਸੇਬ ਕੱਟ ਕੇ ਖਾ। 

ਣੇਲੇ ਵਾਲਾ ਕੇਲੇ ਵੇਚ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਸਪੇਰੇ ਨੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦਿਖਾਇਆ। 
ਗਣੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ। 

ਸਲੇਟ ਉੱਤੇ ਰੇਨ ਬਣਾ। 

ਪਲੇਟ ਵਿਚ ਕਰੇਲਾ ਪਾ। 


ਗਨੇਸ਼ (231੦5) 


ਸੋਹਣੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਮੇਲਾ ਵੇਖਣ ਜਾ। ਰੇਲ (੧੨1) 
ਰੇਲ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਦੌੜਦੀ ਹੈ। 


ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ: 


੧੧010- ੧1311112 ੧੧010-50000 

ਰ% #ਤ (5406) 2 -----===-ਲ===੮=<੮< ₹ ਰਿ) ਟੇ 
ਠ% “ਲਾ (11੦੧੦) ਤਟ ਭਡ (1101) ੨ 
ਸਪ4` -ਰਾ(੧0੦੦ 0009)=--------- ` ਜਲਬੀ (੫੦੦) = 
ਰ-ਮ< %ਸ਼ (੧੦੦੦੦) =------------- ਪਹਲੀ (0) = 
ਪੇਸ਼ਟ%ਰੀ (2609) =------------ _ਸੰਪਰਾ (5੫੦੩) = 
ਬੇ“ਰੁਜ਼“ਗਾ“ਰ =--------- ਅੰਗਰਜ਼ (&॥&੦2)= 
(01100) 


$।। 5800 98001 5010 ਹ। ੬0੫9 ੧3110181£॥0੫॥60118।.60।। 


< 41- 1013੧38 ॥ ਐਂ- ਲਾ ਦਲਾਵਾਂ ੍ 


ਪਰ = ਪੈਰ ਕ% ` “ਮ%ਰਾ= ਕੈਮਰਾ 


(੮61) = 100( (1 €11113) = “31014 


ਸ-” “ਨਿ-ਕ = ਸੈਨਿਕ ਅ% “ਨ%ਕ = ਐਨਕ 
(68111) = 5010121' (41113) = $9€640108 


(9੪0) ਬੈੱਕ (੦00) (90617) ਕੈੱਚੀ (੧੦160) _ (10੦18) ਥੈਲਾ (੧੫2) 
(9੦) _ਸੈਰ (੧੪) (੭੦) _ ਪੈਰ (70੦੧) (9੯3) ਸੈਨਾ (20166) 
(800) ਭੈਣ (616੦) (2108) ਐਨਕ (61215) (8810/0) ਬਨੈਣ (14040) 
(90660) ਸ਼ੈਤਾਨ (੮11) (680) ਮੈਦਾਨ ((ਅ੦006) _ (760) ਪੈਨ (1੬॥) 
(7੯581) ਪੈਨਸਲ (1੬0੦1) _ (41੦੩) ਐਤਵਾਰ (੧004੦) (14810) ਨੈਨ (੧੦੦) 


$। 53000 9800 50101 3 ੬00੫) ੧(3॥੧0੫॥੨॥0੫)6018.60। 


5€॥1600€6 01 1)013੧3॥ (ਦੁਲਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਐਤਵਾਰ ਦੀ ਡੁੱਟੀ ਆਈ। 
ਸ਼ੈਲੀ ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ ਹੈਰੀ ਦੇ ਘਰ ਆਈ। 
ਟੈਡੀਬੀਅਰ ਆਪਣਾ ਨਾਲ ਲਿਆਈ। 
ਟੈਡੀਬੀਅਰ (1010੫) 
ਹੈਰੀ ਦੀ ਮੰਮੀ ਕੈਮਰਾ ਲੈ ਆਈ। 
ਸ਼ੈਲੀ ਤੇ ਹੈਰੀ ਨੇ ਐਨਕਾਂ ਲਾ ਫੋਟੋ ਖਿਚਵਾਈ। ਕੈਮਰਾ (6੦0੦੩) 
ਘਰੋ ਟੇਨੀਟਨ ਆਇਆ ਸ਼ੈਲੀ ਘਰ ਨੂੰ ਆਈ। 
ਟੈਲੀਫੋਨ (181110॥੧੦ 
ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ: 

੧%010- ੧1311 ੧੯010-50010 
ਪੰ “ਕ (2)  =-------- ਪਰ (%) = 
ਪ “ਸਾ (0002) = --- ਸਰ (5੦) = 
ਟ% ਕੀ (14%) ੩ --------- _ਸਡਲ (੦੦081)= 
ਤ- “ਰ-ਨਾ(੧੦॥0) _= ਸਨਿਕ (5੦000)= 


ਅ-%ਟ< “ਚੀ(੧045) = “---- _ਸਕਟਰ (5੦੦)= 
ਅ%  “ਕਟ%ਰ (,)=-------- _ਟਰਕਟਰ (1:)= 


$।। 53000 28001 50101 ੬00੫) ੧810115॥0੫੧601੧.60।। 


ਢਲ = ਢੋਲ ਘ`%ੜਾ = ਘੋੜਾ 


(01101) = 1)10111 (੯੪0013) = 11016€ 
ਸਿ 
( | । (3 
ਮ%` “ਮ੭ਬੱਤੀ = ਮੋਮਬੱਤੀ ਖ਼“ਰ“ਗ%`“ਸ਼ = ਖ਼ਰਗੋਸ਼ 
(੧108108(0) = “3001 (1੯11੩12051) = 1₹੩0016 
(61101) ਚੋਰ (110੬0 (1੦) ਮੋਰ (ਇ੬8੦060) (01੦8) ਮੋਟਾ (080) 
(1੦0) ਤੋਤਾ (7੪੦) (੩੦0) ਰੋਟੀ (8੧੦੩੦) (1੦]ਸ) ਟੋਪੀ (੧੩੧) 


(149055) ਭਰੋਸਾ (410) (10067) ਟੋਕਰੀ (੩4੦੦0 _(%50 ਦੋਸਤ (7106) 
(57੦੦੦) ਸਰੋਵਰ (11016 140%) (11010) ਹੋਣਹਾਰ (0੦05੦) 


$।। 500੫ 98001 50101 0 ੬0੫) ॥(੪1॥॥॥0॥021014100₹10110110॥0121[80010॥ 


66000 01 1013 (ਹੋੜਾ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਸੋਹਨ ਨੇ ਗੋਲ ੫ ਪਾਈ। 

ਸੀਤਾ ਗੇਤੀ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਨਾਲ ਰੋਟੀ ਖਾਈ। 
ਸੋਹਨ ਦਾ ਦੋਸਤ ਮੋਹਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੋਟਾ। 
ਧੋਬੀ ਨੇ ਖੋਤੇ ਦੇ ਮਾਰਿਆ ਸੋਟਾ। 

ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਵੇਖੋ ਵੱਜਦੇ ੮੨। 

ਵੇਖੋ ਪੈਲਾਂ ਪਾਉਂਦੇ :।ਟ। 

ਤੋਰ ਨੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਚੈਨ ਚੁਰਾਈ। 

ਸ਼ੋਰ ਸੁਣ ਆ ਗਏ ਦ ਸਿਪਾਹੀ। 


੧੧10- ੧103111112 


ਖ%`%ਤਾ (00%;)= 

ਗ%` #ਲ (੧੦੫0੦)= 
ਕ%`“ਮ%ਲ (600)= 

ਢ%` “ਲ%ਕ (0੫0)= 

ਸ%` “ਮ#ਵਾ%ਰ (40004;)= 
ਕ੪ਮ%ਜ਼%`#ਰ (੧੦੦)= 


5।। 58000 ਹ800( 500। ਹ। 0੫੧ 


ਟੋਪੀ (1੨੧) 


੧੧010-500110 


ਸਨਾ (0) = 
ਲਕ (1&)= 

ਧਬੀ (0000)= 

ਸਮਸਾ(5ਗ੦੦੩)= ੨ 41 
ਅ਼ਰਗਸ਼ (612050)=------------------ 
ਮਬਾਇਲ(4੦01)= 


ਆ 


੧310181੮॥0॥6%010।। 


£ 40 -400;3 / ਔ-” ਕਨੌੜਾ 2 


ਪੜੀ = ਪੌੜੀ ਹਥ%`%ੜਾ = ਹਥੌੜਾ 
(ਇ0011) -1.30021' (131013) = 1419110€1 


ਖਿ-ਡ4%ਣਾ = ਖਿਡੌਣਾ ਅ%”#ਰ%ਤ = ਔਰਤ 
(1₹1000113) = 10੧ (0134) = ੧੧0113੧ 
(8੫1) ਫ਼ੌਜ (%70੧੧) (10180 ਦੌਲਤ (੧੮100) (੧੦0%) ਸੌਖਾ (2੩੦) 
(10000) ਥੌਣ (1੦੦੬) (40੦) ਨੌਕਰ (੧੦੯੩) __ (%੫੩0 ਔਰਤ (੧੦੧0੩) 
(30) ਜੌਕਰ (100%) (20113) ਪੌਲਾ (5੦0) (੧੦0) ਸੌਣਾ (51੦੦0) 


(1300;5) ਹਥੌੜਾ (1100੦) (00106) ਚੌਕੀਦਾਰ (੧੩੧੦1ਮ0੨॥) 


$।। 58000 0800 5010 0 ੬0੫) ੧3110181=॥0੫6%0110।। 


ਫ਼ੌਜੀਆਂ ਨੇ ਤੋਪ ਦੇ ਗੋਲੇ ਚਲਾਏ । 
ਫ਼ੌਜੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


੧੧010- ੧1311112 


ਚਲ (1) = 
ਪੜ (1466੦) = 
ਹਥ`%ੜਾ (113100€1)== 
ਚ<"“ਰ%ਸ (5੧੦੧7੦)= 
ਅ%” #ਜਾਰ (10015)= 
ਪਸ੪ਤ%” ਲ (11501)= 


$।। 58000 4800 500। 2। ੬00) 


੧੧010-50090 
ਕਲੀ (30) = 
ਫਜ਼ੀ (4017) = 
ਪੜੀ (2੩੫7) = 
ਅਰਤ (&0131)= 
ਨਕਰ (143081)= 
ਸਰਵਰ (੨੦੦੯੦7)੨= 


੧31101੧1੨॥॥੧6%018.੦0।। 


ਕ-= ਕਾਂ ਅ%ਂ%ਡਾ = ਆਂਡਾ 
(33) = €10% (43003) = ॥2£ 


ਗੇਂ“ਦ =ਗੇਂਦ ਬ-ਾਂ%ਦ%ਰ = ਬਾਂਦਰ 

(੯9੬80) = 8311 (38031) = ੯100੯ 
(689) ਮਾਂ (1002) (698) ਗਾਂ (0੧੦) (48003) ਆਂਡਾ (£&£) 
(੩803) ਭਾਂਡਾ (0੦51) (400) ਨੀਂਦ (61੦0) (4੧0) ਐੱਡ (409) 


(8231) ਉੱਗਲ (700੦) _ (44:39) ਸੈੱਡਲ (640041) _((093) ਗੈੱਡਾ (1000) 


(3੯॥£॥) ਬੈਂਗਣ (੩੧041) (50809) ਸੰਗਰਾਂਦ (642੫੭) (5ਗ%੧ ) ਸਮਾਂ (100੦) 


55 ਆ 


$।। 5300੫ 9800 50101 0 ੬0) ੧੧੧॥੧0੧॥੮॥0੫੧6011.60 


੧6606 01 0001 (ਬਿੰਦੀ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 
ਗੇਂਦ (੩੦1) 


ਕੁੜੀਆਂ ਬਾਗ ਵਿਚ ਪੀਂਘ ਝੂਟ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 


ਬਾਲਕ ਗੇ ਦ ਨਾਲ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਬਾਂਦਰ ਦਰਖ਼ਤ ਉੱਤੇ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਸ਼ੈਂਟੀ ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ ਕਾਗਜ਼ ਕੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸ਼ਾਮ ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਨਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਰਾਣੀ ਨੇ =ਾਂਜਰਾਂ ਪਾ ਕੇ ਡਾਂਸ ਕੀਤਾ। 


੧੧੦10- ੮1311 
ਛ% (660੦) = 

ਬ% ”%ਹ (400) = 
ਪੇਂ-ਟ 0੪00) _= 
ਸੈਂ“ਟ (2੦00) 
ਸ਼ਾਂ%ਤੀ੦੦)= 
ਸੈਂਟਰ ((੦੦0੦)= 


$।। $80000 8001 500। ਹ। ੬0੫9 


0 


ਬਾਂਦਰ (0੦੦੧) 


੧੧010-50010 


ਕਾ (6੪੦) = 
ਮਾ (੪3) == 
ਕੈਚੀ (6੦00) _ = 
ਮਾਜਣਾ (0੨੫) 
ਐਗਲ (4੧) _= 
ਅਠਾਰਾਂ (088) = 


੧31101੪1੮॥0੫੧6%0111.60 


ਸੰਖ = ਸੰਖ ਖੰ-ਭ = ਖੰਭ 


(5੩01) = 5॥੮11 (13110) = 13111 

ਅੰਗੂਰ = ਅੰਗੂਰ ਬੰਦੂਕ = ਬੰਦੂਕ 

(81201) = (39819€6 (83909॥) == (੭0॥ 
(6896) ਕੰਧ (੧81!) (1402) ਖੰਘ (0020) __(%38£5) ਕੰਘਾ (000) 


(13803) ਜੰਦਰਾ (10) (04800) ਮੰਦਰ (1੦%1) (404) ਅੰਬਰ (50੦) 
(488੦੦) ਲੰਗਰ (1.ਘ੦੦)(4੧£%) ਅੰਗੂਰ (੦੧੦੦) (938600) ਬੰਦੂਕ (6੦॥) 
(90000) ਸੰਦੂਕ (੩੦੧) __ (%੧੦੫) ਅੰਦਰ (10) ___ (50894) ਸੁੰਦਰ (੩801) 
57 


$।। 53000 28001 50101 2 ੬00੫) ੧81101੪1੮॥0੫੧6%0111.60 


] 


$€11(61166 0111] (ਟਿੱਪੀ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 


ਪੰਡਤ (7੨॥੧0।੧) 
ਪੰਡਤ “ਦਰ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਛੀ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿਚ ਬੰਦ ਹਨ। 
ਬੱਚੇ ਧਮੰਤ ਵਿਚ ਪਤੰਗ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਤੋਤਾ ਚੁੰਝ ਨਾਲ ਅਖ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਝੰਡੇ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਹੰਗ ਹਨ। ਪਤੰਗ ((0(ਫ) 


ਦਸੰਬਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਬਹੁਤ ਠੰਢ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


੧੧010- 10311 ੧੧010-50000 

ਝ% “ਡਾ (੧) = ਰਗ (੧੪&) _= 
ਠ% %ਡ (੦) ਨ ਕੀ ਐਸ _ 
ਕ੪ਘੀ (੦੦) = ਭਗ (8੧੪) _= 
ਤ%ਦੂ-ਰ (1੦੦੦੦) = ਮਦਰ (0000) = 
ਬ%4ਦੂ#ਕ (੦੫) _ =---------- ਤਿਰਗਾ (10੫੦5) = 
ਸ% %ਘ%ਰ%ਸ਼ __੨----------- ਖਥੋਸਤ (੩੧੦੦੧) = 
($ਪ0੬£12) 


$5। 53000 2801 50101 ੬00੫) ੧3110115॥0੫੧6011.60। 


ਸ%`#ਪ = ਸੱਪ ਡ%4ਡੂ = ਡੱਡੂ 
(53॥੧]9) = 5॥੩॥ (0300) = 110੬ 


ਬ%`-“ਕ%ਰੀ = ਬੱਕਰੀ 
(8111) = €3( (3017) = (031 
(040) ਮੱਝ (੪੫੩1੦) (182) ਜੱਗ (02) (੫੬) ਮਸੱਗ (40) 
(194£) ਠੱਗ (7406) (50090) ਸ਼ੁੱਧ (੭0੧੮) (01) ਕੁੱਲ (100) 


(900105) ਭੁੱਲਣਾ (00੦੧) _(੪੦੦੧੦4%) ਬੱਚਾ (1000 __ (੩੦) ਬੱਕਰੀ (੦0) 


(5੫[ਮ) ਸੱਪ (੧੩੧੦) (0610੦) ਮਿੱਤਰ (70੦0) _ (€0%੫) ਚਿੱਕੜ (406) 


$। 5300੫ 9800 50101 ਹ। ੬0) ੧੧110115॥0%600118.60।। 


6$€111686€ 0140130 (ਅਧਕ ਵਾਲੇ ਵਾਕ) 
ਬਿੱਲੀ (5੨੧) 


ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਬੱਦਾ ਮੱਛੀ ਫੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਅੱਜ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਦਾ ਦਿਨ ਹੈ। 


ਤਿਤਲੀ ਫੁੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਉਤਦ। ਹੈ। 


ਇੱਕ ਹੁੱਖ ਸੋ ਸੁੱਖ। ਰੁੱਖ ਲਗਾਓ। 


ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ; 

੧੧010- '16311॥£ ੧੧010-50000 
ਅ% %ਖ (੧੯) ੨ ________________ਸਪ (5੫) = 
ਟ%ਬ (100) = ਬਚਾ (੧੫੦੦੧) = 
ਮ#ਛੀ (0) ੨ ਘਟ (380) ੨੨ 
ਮ#ਖ%ਣ (੧੫0੦)= ਲਕੜ (0) = 
ਕ#ਜ%ਲ (%੪)= ------- __ ਮਕੜੀ (00) = 
ਸਤਸੰਗ = ------------ ___ਚੱਬੜ (੧੫00੦) = 
($੩੧5802) 


5। 5800੫ 3801 50੧। ) 0੫9 ੧8101੧੧5॥॥੫੧60018.60। 


੪2 02 -੮੩ਉ ੦੧ ੪੦੧ -੦ 02 ਨੰ >% 


ਕਲ 
ਰਾ”, 


੦੧੪ ੧ 
170੦ ਯੌ 
1੧੪੪ ੩ 
੮੦0 । 
੮੧੪੪ ੫ 
6੧ ੬ 
੨੪੯੪੦।। ਲਾ, 
੬੧੫ < 
੫੧੦ ਦ਼ 
1%। ੧੦ 
ਇ।੪੪੦।੧ ੧੧ 
॥। ੧੨ 
1੧੫੧੪੪। ੧੩ 
੮ਿ੦0੧੪੦।। ੧੪ 
੮੧੦੦੧ ੧੫ 
8੧੧੪੪; ੧੬ 
6੪੪੪੪੦।੧ ੧2 
ਇ੧0੧੪੦।। ੨੫" 
।੫॥੧੪੧੪੪੧ ੧੮ 
10 ੨੦ 
10੧) ੦੮੧੦ ੨੧ 
10000 ੧0੦ ਵੜੇ 
10੪੧) 00੪੦ <੬੩ੇ 
10੧ ੮੫ =8 
100 ੮ <੫ 
1%੪0) ੪% _ ੨੬ 


10੦੧੧ ੩੪੪੪੧੨੭ 


10੪੧ ੪00੧ ੨੮ 


1000੪ ੨੯ 
॥॥। ੫ ੩੦ 
1੧0੧ 0੧੪ _ ੩ੋ੧ 
1੧00 ੧੧੦ _ ੩੨ 
1੧0੧ 00੦੦ ਬੇੜੇ 
1੧006 _ਤੋ੪ 


__ ਏਂ $&॥00 2801 3001 2 ॥ਗਿਗ9 


ਇਕ 35 10ਊ੧੪ _ ੩੫ 
ਦੋ 36 71100 8 ੩੬ 
ਤਿੰਨ 37 700 9੪੪੪ ੩2 
ਚਾਰ 38 71੧00 ੪0੧ ੩੮ 
ਪੰਜ 39 1੧0੧0 _ ੩੯ 
ਛੇ 40 7੫ ੪੦ 
ਸੱਤ &1 ੮੫੧ ੦੧੪ ੪੧ 
ਅੱਠ &2 ੮੧ ੧੫੦ ੪੨ 
ਨੌ 43 ੮੫0 00੦੦ _ ਓੜੋ 
ਦਸ 4੬ ੮0 ੮ 1 
ਗਿਆਰਾਂ 45 ੦੧ ।ਿ੪ ੪੫ 
ਬਾਰਾਂ 46 ੮੧੪ 6੧ ੪੬ 
ਝੇਰ੍ਹਾਂ 47 ੮੦੧ 6੪੪੪੧ ੪2 
ਚੌਦਾਂ 48 ੮੦0 ੪/੧ _ ੪੮ 
ਪੰਦਰਾਂ 49 ੮੦੧0੧ _ ੪੯ 
ਸੋਲਾਂ 50 ੮੧0 ੫੦ 
ਸਤਾਰਾਂ 51 7੧੧ ੦੬ ੫੧ 
ਅਠਾਰਾਂ 52 ॥॥॥ ੧੫੦ ੫੨ 
ਉਨ੍ਹੀ 53 ੮00 0੪੦੦ _ ੫੩ 
ਵੀਹ 54 70੮੫ _ ੫੪ 
ਇੱਕੀ 55 ੮ ੧੯ ਪਪ 
ਬਾਈ 56 1੧05 ੫੬ 
ਤੇਈ 57 ੮੧ ੧੪੪੪੧ ੫2 
ਚੌਵੀ 58 ੮੧0 %0/% _ ੫੮ 
ਪੱਚੀ 59 ੮000੦ _ ੫੯ 
ਛੱਬੀ 60 5 ੬੦ 
ਸਤਾਈ 61 51੧ ੦੩ ੬੧ 
ਅਠਾਈ 62 30੧ ੧੪੦ ੬੨ 
ਉਨੱਤੀ 63 5॥0/ 00੪੦ _ ੬੩ 
ਤੀਹ 64 $੧ ੮੫ ੬9੪ 
ਇਕੱਤੀ 65 500 ੧੪ _ ੬੫ 
ਬੱਤੀ 66 500੪0 _ ੬੬ 
ਤੇਤੀ 67 5੧੧ ੧੪੪੪੧ ੬2 
ਚੌੱਤੀ 68 5੧੧੧ ੪0੧ _ ੬੮ 


99 


100 ।10੧%ਫ੦ 


੬੮ 
2੦ 
6੪੪੪0 0੪ 2੧ 
5੪੪6੧ ੧੪੦ 2੩ 


$।੧੧ 10੧੬ 


5੪4੪61% 


5੪੪60) 009.2੩ੇ 
88੪6੧ ੮੫ 2੪ 
5੪੪੪੧ 1੪ ੭੫ 
੭੬ 
5੪੪6੧ 8੪੪੦22 
5੪੪੪॥॥ ੪0੧ ੭੮ 


8੪੪6੧ 9 


5੪੪੪੪ 0੬ ੭੯ 
੬0 ੮੦ 
੬10 ੦0੪ ੮੯੧ 
ਇ00॥ ੧੫੦ 
੬ਇ।9੧੧% 00੪€ 
੬00੪ ੮ 
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ਉਹ ਇੱਕ ਸੇਬ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਸੇਬ ਖਾਧਾ। 

ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ ਹਫਤੇ ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਵੇਖੀ। 
ਉਹ ਕੱਲ ਬੱਸ ਤੋਂ ਆਈ। 

ਉਹ ਮਸਜਿਦ ਗਏ। 

ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੁੱਤਾ ਰਿਹਾ। 

ਉਸਨੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਚੰਗਾ ਲਿਖਿਆ। 
ਉਸਨੇ ਖਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਖਾ ਲਿਆ ਸੀ। 

ਉਹ ਚਲਾ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਉਹ ਆ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਉਹ ਖਾ ਲਵੇਗਾ। 

ਉਹ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਉਹ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ? 
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
ਸਵਾਲ ਕੀ ਹਨ? 

ਸਵਾਲ ਕੀ ਸਨ? 
ਆਖਰੀ ਸਵਾਲ ਕੀ ਸੀ? 

ਚਿੱਠੀ ਵਿਚ ਕੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ? 
ਜਵਾਬ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਆਏ? 

ਤੁਸੀਂ ਸੌਂ ਕਿਉਂ ਗਏ? 

ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਉਂ ਕਿਹਾ? 
ਉਹ ਬੈਗ (ਝੋਲਾ) ਕਿਉਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ? 
ਉਸਨੇ ਪੈਸੇ ਕਿਉਂ ਦਿੱਤੇ? 

ਉਹ ਉੱਥੇ ਕਿਉਂ ਬੈਠੇ? 
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ਤੁਸੀਂ ਕਾਰ ਕਿਉਂ ਚਲਾਈ? 

ਉਹ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਲੇਟ ਕਿਉਂ ਹਨ? 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਆਏ? 

ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਦਾਂ ਸੋਏ? 

ਤੁਸੀ' ਕਾਰ ਕਿੱਦਾਂ ਚਲਾਈ? 

ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਦਾਂ ਲਿਖਿਆ? 

ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੇ ਲਏ? 

ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੰਨੇ ਦਿੱਤੇ? 

ਹੋਰ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਹੈ? 

ਕੱਲ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਕਿੱਦਾਂ ਦਾ ਸੀ? 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਆਏ? 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਸੰਦਿਦਾ ਰੰਗ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? 
ਤੁਸੀ' ਕਿਸ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤੇ ਸੀ? 
ਸਭ ਤੋਂ' ਮਿੱਠਾ ਫਲ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? 
ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਖਬਾਰ 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ? 

ਕਿਹੜੇ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ ਦੀ ਜੰਨਸੰਖਿਆ ਸਭ 
ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ' ਕਿੱਥੋਂ ਆਏ ਹੋ? 

ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਸੁੱਤੇ? 

ਮੈਨੇਜਰ ਦਾ ਕੈਬਿਨ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? 

ਮੈਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ? 

ਕੀ ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਹੈ? 

ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਹ ਜਵਾਬ ਹੈ? 

ਇਹ ਜਵਾਬ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਓਗੇ? 
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ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਵਾਂਗਾ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੈੱਨ ਦਿਉਗੇ? 
ਹਾਂ ਬਿਲਕੁਲ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਿਤਾਬ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਵਾਸਤੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਡਿੱਬਾ ਚੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ? 
ਕੀ ਤੁਸੀ ਆਪਣਾ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾ 
ਲਿਆ ਹੈ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾ ਲਿਆ 
ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ? 

ਮੈਂ ਠੀਕ ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ? 
ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਂ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖੀ। 

ਮੈਂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖੀ। 
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ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ-ਹੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਭਾਵ, 

ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਤੋ ਹਨ 

ਜਿਹੜੇ ਅੱਜ ਵੀ ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵਿਆਂ ਨਾਲ, 
ਵਕਤ ਮਿਣਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਢਿੱਡ ਤੋ ਬਿਨਾਂ, ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਨਹੀਂ । 
ਤੇ ਉਹ ਭੁੱਖ ਲੱਗਣ "ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਵੀ ਚਬਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ 

ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਮੁਕਤੀ। 

ਜਦ ਵੀ ਕੋਈ ਸਮੁੱਚੇ ਭਾਰਤ ਦੀ 

“ਕੌਮੀ ਏਕਤਾ” ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਉਸ ਦੀ ਟੋਪੀ ਹਵਾ `ਚ ਉਛਾਲ ਦਿਆਂ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਾਂ 

ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਰਥ 

ਕਿਸੇ ਦੁਸ਼ਯੰਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਹੀ' 

ਸਗੋ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਦਾਇਰ ਹਨ। 

ਜਿਥੇ ਅੰਨ ਉੱਗਦਾ ਹੈ 
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ਸੱਚ / 11111 


ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਮੰਨਣ ਜਾਂ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਿਚ, 

ਸੱਚ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਖਦੇ-ਅੰਗਾਂ ਤੇ ਸੱਚ ਨੇ ਇਕ ਜੂਨ ਭੋਗੀ ਹੈ। 
ਤੇ ਹਰ ਸੱਚ ਜੂਨ ਭੋਗਣ ਬਾਅਦ, 

ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤੇ ਇਹ ਯੁੱਗ ਹੁਣ 

ਖੇਤਾਂ ਤੇ ਮਿੱਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, 

ਫ਼ੌਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕੱਲ੍ਹ ਜਦ ਇਹ ਯੁੱਗ, 

ਲਾਲ ਕਿਲ੍ਹੇ ਉਪਰ ਸਿੱਟਿਆਂ ਦਾ ਤਾਜ ਪਹਿਨੀ, 
ਸਮੇ ਦੀ ਸਲਾਮੀ ਲਏਗਾ, 
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ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥ ਸਮਝ ਆਵਣਗੇ। ੧0੪ 58311 ॥॥੦% ੧੧0੩੬ 000 6311੧ 15. 


ਇਸ ਯੁੱਗ ਦੀ ਫ਼ਿਤਰਤ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ; 
ਇਹ ਕਹਿ ਛੱਡਣਾ, 

ਕਿ ਝੁੱਗੀਆਂ "ਚ ਪਸਰਿਆ ਸੱਚ, 

ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ ਨਹੀਂ! 

ਕੇਡਾ ਕੁ ਸੱਚ ਹੈ ? 

ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਮੰਨਣ ਜਾਂ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਿਚ, 

ਸੱਚ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 
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ਸਾਚ ਕੀ ਹੈ? 


ਰੋਮ ਦਾ ਗਵਰਨਰ ਵਿਅੰਗ ਕਸਦੇ ਹੋਏ 
ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚ ਕੀ ਹੈ? ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਦਾ 
ਅਰਥ ਜਾਨਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਅਸਥਿਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ 
ਦਾਰਸ਼ਨਕਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸੀ, ਜਿੱਧਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਝੁਕਾਅ ਹੋਵੇ ਉਹ ਸੱਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਅਜਿਹੇ 
ਦਾਰਸ਼ਨਕ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚਣੀ ਬਦਲਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਮੰਗ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਦੋਂ ਸੱਚਾਈ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨਾਂ 
ਅਤੇ ਦਿਲਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਲਗਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਝੂਠ ਦਾ ਪੱਖ ਇਹਨਾਂ 
ਦੋਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਇਵੇਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਝੂਠ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ 
ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਪਾਰੀ ਝੂਠ 
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ਸਿਰਫ ਝੂਠ ਦੀ ਖਾਤਰ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਮਝ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਕਿਉਂ? 

ਇੱਕ ਖਿੜਵੇਂ' ਦਿਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮੰਚ ਉੱਤੇ 
ਕਲਾਕਾਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਕ 
ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਿ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਝੂਠ 
ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਹਨ। ਸੱਚ ਉਦੋਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੁਸ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਝੂਠ ਦੀ 
ਗੜੂੰਦ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਝੂਠੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, 
ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹਨ। ਝੂਠ 
ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਲੱਖਣ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


ਗਿਰਿਜ਼ਾ ਘਰ ਦੇ ਪਾਦਰੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਵਿਤਾ ਦਾਨਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਵੀ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਝੂਠ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਦੇ ਮਾਧਿਅਮ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਝੂਠ ਮਨ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਪਰ ਜੇ ਝੂਠ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
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ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਸੱਚਾਈ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਗਿਆਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੱਚ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੀ ਅਨੰਦਮਈ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਉਸਾਰੀ ਗਈ ਪਹਿਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਆਖਿਰੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਬ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ 
ਵਿੱਚ ਜਾਨ ਪਾਈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਨਸਾਨ ਵਿੱਚ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ 
ਲਿਊਕਰੇਟੀਅਮ ਨੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੇ ਤਖ਼ਤੇ ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਝੂਠ ਤੂਫਾਨ, 
ਮੂਰਖਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਰਵੇਖਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਦ 
ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਮਾਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ 
ਝੁਕ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਵਾਸ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
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ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਹਿਮੰਤ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਸੱਚਾਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਅਪਨਾਉਂਦੇ, ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਵਿਚਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਗੁਣ ਹੈ। ਪਰ ਸੱਚ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਸੋਨੇ ਤੇ 
ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ 
ਇਸ ਨਾਲ ਧਾਤ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਚਮਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਉਸ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਝੂਠ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਿਰ ਨੀਵਾਂ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੋਨਟੇਗ ਨੇ ਠੀਕ ਹੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਬਹਾਦੁਰ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਸਹਿ-ਸਾਥੀਆਂ ਅੱਗੇ ਡਰਪੋਕ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਈਸਾ ਨੂੰ ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਲੱਭੇਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਆਮਤ ਦੇ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ 
ਘੜੀ ਦਾ ਬਿਗਲ ਵੱਜੇਗਾ ਤਾਂ ਝੂਠ ਤੇ ਪਾਪ ਦਾ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਖ਼ਤ ਦੰਡ ਮਿਲੇਗਾ। 
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ਵਿਆਹੁਤਾ ਤੇ ਕੁਆਰੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ 


ਇੱਕ ਵਿਆਹਿਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਜਿਸਦਾ 
ਆਪਣਾ ਟੱਬਰ ਹੈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਮੁੱਲ 
ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ 
ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਲਈ ਉੱਦਮ ਕਰ 
ਸਕੇ। ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਅਣਵਿਆਹੇ 
ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਕੁਆਰਾ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਬੱਚੇ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ 
ਆਪਣਾ ਸਨੇਹ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਜਨਤਾ ਤੇ ਡੋਲ੍ਹ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਇੰਜ ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੋਵੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਔਲਾਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰ ਨਹੀ 
ਬੇਸ਼ੱਕ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਰਪਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿ 
ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਉਹ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਬੇਧਿਆਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਪੈਸੇ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 
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ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਬੱਚੇ ਕਿਸੀ 
ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਗਲਤ ਅਨੁਮਾਨ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਪਰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕਈਆਂ ਦਾ ਕੁਆਰੇ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਕੁਝ ਸਨਕੀ ਬੰਦਿਆਂ ਲਈ ਸਹੀ ਵੀ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ 
ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸੰਜਮੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਆਪਣੀ ਬੈਲਟਾਂ ਅਤੇ ਬੂਟਾਂ ਤੇ ਫੀਤਿਆਂ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਰੋੜਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਹਾਇਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੁਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱਧ 
ਅਹਿਮੀਅਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਚੰਗੇ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਨੌਕਰ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਨੇ ਪਰ ਚੰਗੇ ਨਾਗਰਿਕ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਭਗੌੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਪਾਦਰੀ ਵਿਆਹ ਨਹੀ 
ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਸਨੇਹ 
ਨਿਉਛਾਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਪਾਵੇਗਾ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਜੱਜ ਅਤੇ 
ਮੈਜਿਸਟ੍ਰੇਟ ਅਣਵਿਆਹੇ ਹੋਣ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਵਿਦਰੋਹੀ ਅਤੇ ਭਰਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਏਜੰਟਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਰਿਸ਼ਵਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲੋ 
ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਾਦੀਸ਼ੁਦਾ ਹੋਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹ ਵਿੱਚ ਉਹ 
ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਵਧੀਆ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਪਤਨੀ ਤੇ ਬੱਚੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਮੋਮ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ 
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ਹਨ। ਕੁਆਰੇ ਭਾਵੇਂ ਜਿੰਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾਨੀ ਹੋਣ ਪਰੰਤੂ 
ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਕੁਆਰੇ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਮਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਰੀਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗੰਭੀਰ 
ਵਿਅਕਤੀ ਯੂਲਿਸਿਸ ਵਰਗਾ ਚੰਗਾ ਪਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਫਾਦਾਰ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸਿਆਣਪ ਤੇ ਮਰਦਾਨਗੀ ਤੇ ਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਚਿੜਚਿੜੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਤੀ 
ਉਸ ਦੀ ਵਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਤਨੀ ਜਵਾਨੀ ਵਿੱਚ ਘਰਵਾਲੀਆਂ, ਅਧੇੜ 
ਉਮਰ ਲਈ ਸਾਥਣਾਂ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਨਰਸਾਂ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਆਦਮੀ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਪੁਰਾਤਨ ਯੂਨਾਨੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ 
ਥੇਮਜ਼ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਆਹ ਤਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੀ 
ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ ਜਵਾਨੀ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੀ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ। 
ਇਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭੈੜੇ ਪਤੀਆਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕਦੇ ਆਈ 
ਉਦਾਰਤਾ ਪਤਨੀ ਵੱਲੋਂ ਸਰਾਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 
ਦੁਰ-ਵਿਹਾਰ ਉਹ ਸਬਰ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਸਹਿਣ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕਾਂ ਦਾ 
ਵਿਰੋਧ ਕਰਕੇ ਬੁਰਾ ਪਤੀ ਚੁਣਿਆ ਏ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਮਰਪਿਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
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ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਹੈ? ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ : 
ਸਵੈ ਮਾਣ-ਆਤਿਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ=ਇਨਸਾਨ 

ਮੈਂ ਜੋ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਹਰ ਕੀਮਤ ਤਾਰਕੇ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਭਟਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 
ਹਰ ਹੀਲੇ ਮੈਂ ਉਹ ਕੁੱਝ ਪਾਵਾਂਗਾ ਹੀ ਪਾਵਾਂਗਾ-ਜੋ ਮੈਂ 
ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੈ ਸਵੈ ਮਾਣ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਸਫਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਮੰਨਣਾ ਹੀ 
ਪਵੇਗਾ। ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਵਿੱਚ 
ਸਵੈਮਾਣ ਹੈ, ਸਮਝੋ ਉਸ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕੋਲ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਹਿਣੀ ਹੀ ਵਹਿਣੀ ਹੈ। 


ਲੀ ਜਕਤ ਦੇਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਦਾ ਅਸਹਿ ਬੋਝ, ਜੀਵਨ 
ਭਰ ਉੱਕਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਗਾਟਾ, ਭਟਕਣ ਰੂਪੀ 
ਮਿੱਟੀ-ਘੱਟੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਸੋਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਦੇਖਣਾਂ ਤਾਂ ਕੀ...ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਵੀ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਦਰਿਦਰਤਾ ਤੋਂ 
ਵਗੈਰ ਵੀ ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਵਰਤਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚ ਧਸਦਾ-ਧਸਦਾ ਮਨੁੱਖ, ਆਖਿਰ ਇਸ 
ਵਿਚ ਗਰਕ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਦੇਖਿਆਂ ਇਸਦੀ ਕਸੂਰਵਾਰ ਹੈ 
ਸਾਡੀ ਇਹ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਵਸਥਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਕੀਰ ਦਾ 
ਫਕੀਰ ਬਣਕੇ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅੰਧ-ਸ਼ਰਧਾ ਵਿੱਚ ਜੀ 
ਰਿਹਾ ਮਨੁੱਖ, ਕਦੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਹਾਣ ਦੀ ਨਾ ਬਣਾ 
ਸਕਿਆ। ਸੁੱਖ-ਸੁਵਿੱਧਾ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵੱਸ, ਮਨੁੱਖ 
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ਖਿਲਾਰਾ ਪਾਉਂਦਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਉਲਝਦਾ 
ਗਿਆ। ਸੁੱਖ ਸੁਵਿੱਧਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਹਾਇਕ 
ਉਪਕਰਣ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਉਹ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, 
ਜਿਸਦੀ ਕਿ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿੱਚ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਡੁੰਘਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ? ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਕਰਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੂਰਤੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਭੂਤਕਾਲ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਰੋਲ-ਘਲੋਚੇ 
'ਚ ਔਟਲਿਆ ਮਨੁੱਖ, ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਸਜਾਉਣ ਤੋਂ 
ਵਿਹਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਜਾਂ ਫੇਰ ਭੂਤਕਾਲ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 
ਦੇ ਰੋਣੇ-ਧੋਣੇ ਵਿੱਚ ਉੱਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭੂਤਕਾਲ 
ਕਰਕੇ ਉਸਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਫੇਰਾ ਤੋਰਾ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਕਦੀ ਕਦੀ ਆ ਜਾਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। ਭੂਤਕਾਲ ਦੀਆਂ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਵਾਂਗ, _ ਵਾਰ-ਵਾਰ, _ ਦੇਖਣਾ-ਪਰਖਣਾ, 
ਪਿਆਰਨਾ-ਸਤਿਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਅਨੰਦ-ਵਿਭੋਰ ਹੋ ਕੇ 
ਨਿਹਾਰਨਾ, ਚੰਗਾ-ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦਦਾਇਕ 
ਵਰਤਾਰੇ ਸਭ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਟਟੋਲਣਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਦਤ ਵੀ। 
ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਨ ਦਾ, 
ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਉਪਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਰੂਰਤ! ਹਾਂ, ਇਸ 
ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕੇ ਐਵੇਂ ਦੱਬੇ ਮੁਰਦੇ ਉਖਾੜ੍ਹ-ਉਖਾੜ੍ਹ 
ਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਉਦਾਸੀਨ ਬਣਾਉਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਦੁਖਦਾਇਕ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਗਿਲਾਨੀ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਭੁਲਾ ਹੈ। ਹਾਂ! ਜੋ ਯਾਦਾਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ, ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 
ਸਿੱਖਰਾਂ ਛੂਹਣ ਵਾਸਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ-ਭਰਪੂਰ ਹੁਲਾਰੇ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕੋਈ ਹਰਜ਼ ਨਹੀਂ। 
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ਧਰਮ, ਵਿਗਿਆਨ ਜਾਂ ਧਿਆਨ 


ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਵਿਗਿਅਨ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਧਰਮ, ਅਧਿਆਤਮ ਜਾਂ ਧਿਆਨ ਹੈ। 

ਸੈਮੂਅਲ ਬੈਕਟ ਪੱਛਮ ਵਿੱਚ ਇਕ ਮਹਾਨ 
ਵਿਚਾਰਕ ਅਤੇ ਨਾਟਕਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਉਹ ਪੈਰਿਸ ਦੀ ਇੱਕ ਗਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਇੱਕ ਭਿਖਾਰੀ ਜਿਹਾ ਲਗਦਾ 
ਬੰਦਾ ਉਸ ਕੋਲ ਆਇਆ। ਦੇਖਣ ਤੋ ਇਵੇਂ ਲਗਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕੁੱਝ ਮੰਗਣ ਆਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬੈਕਟ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਦਿੰਦਾ, ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਬਗਲ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਛੁਰਾ ਕੱਢ ਕੇ ਬੈਕਟ 
ਦੀ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਖੋਭ ਦਿੱਤਾ। ਬੈਕਟ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਡਿੱਗ 
ਪਿਆ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਫੜ ਲਿਆ। 

ਪੰਦਰਾਂ ਕੁ ਦਿਨ ਬੈਕਟ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਰਹਿਣਾ 
ਪਿਆ। ਮੰਜੇ ਤੇ ਪਿਆਂ ਉਸਨੂੰ ਇੱਕ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਆ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਇਹ ਹਮਲਾ 
ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ। ਮੇਰੀ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣੀ 
ਨਹੀਂ....ਤਕਰਾਰ ਤਾਂ ਦੂਰ ਦੀ ਗੱਲ.....ਮੈਂ' ਤਾਂ ਉਸ 
ਇਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਏਦਾਂ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ। ਬੈਕਟ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਲਗਾਤਾਰ 
ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਹਮਲਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘਾਤਕ ਸੀ । 
ਬੈਕਟ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚ ਗਈ ਸੀ। ਫੇਰ ਵੀ ਉਸ ਨੇ 
ਹਸਪਤਾਲੋਂ ਛੁੱਟੀ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਭਲੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ। ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬੱਸ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ....ਇੱਕ ਹਲਚਲ ਦਾ 
ਭਾਵ ਸੀ....ਆਖਰ ਇਹ ਘਟਨਾ ਘਟੀ ਕਿਵੇਂ? ਕੀ 
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ਉਹ ਬੰਦਾ ਪਾਗਲ ਸੀ? ਪਰ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਤਾਂ ਇਵੇਂ 


ਲਗਦਾ ਨਹੀਂ _ਸੀ। ਦਿੱਖ ਪੱਖੋਂ ਤੰਦਰੁਸਤ, 
ਰਿਸ਼ਟਪੁਸ਼ਟ ਤੇ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਵਰਗੀ ਬਾਡੀ ਵਾਲੇ ਉਸ 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਆਖਰ ਮੰਨੋ ਕੀ ਪਈ ਹੋਊ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇਵੇ 
ਕੀਤਾ? 

ਹਸਪਤਾਲੋਂ ਛੁੱਟ ਕੇ ਉਹ ਸਿੱਧਾ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆ। ਜਾਂਦਾ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ, ਉਹ ਇੱਕਲਾ 
ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ, ਵਿਚਾਰਕ ਜਾਂ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ 
ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਨਾਟਕਕਾਰ ਵੀ ਸੀ। ਜੇਲ੍ਹ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਪਾ ਕੇ ਉਹ ਸਿੱਧਾ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਜਾ 
ਟੱਕਰਿਆ। ਸਨਮੁੱਖ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸਨੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਤੂੰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਦੁਰਵਿਚਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੱਸ ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ 
ਇਹ ਸਭ ਕੀਤਾ ਕਿਉਂ? ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ? ਕੁੱਝ ਮੈਨੂੰ ਵੀ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਬੜੀ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਬੈਕਟ ਵਲ ਦੇਖਦਿਆਂ ਆਖਿਆ, 
“ਕਾਰਨ? ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਇਹ 
ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਇਵੇਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਮੈਂ ਵੀ ਬੜਾ ਤੰਗ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ 
ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਬੈਠਾ ਹਾਂ। ਪਿਛਲੇ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ 
ਮੇਰਾ ਵੀ ਨੀਂਦ-ਚੈਨ ਹਰਾਮ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਜਾਣ-ਪਹਿਚਾਣ ਜਾਂ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਕੁੱਝ ਮੰਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦਿੱਤਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, -ਫੇਰ ਮੈਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ-ਤੁਸੀਂ' ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਆ ਕੇ 
ਪੁੱਛ ਹੀ ਲਿਆ ਹੈ-ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ, ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸ ਤੋ ਜਾ 
ਕੇ ਪੁੱਛਾਂ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੁਰਾ ਮਾਰਿਆ ਤਾਂ ਆਖ਼ਰ 
ਕਿਉਂ?” 

ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੈਕਟ ਦਾ ਪੂਰਾ 
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ਜੀਵਨ ਹੀ ਬਦਲ ਗਿਆ। ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ। ਪਰ ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਉਸਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ 
ਉਠ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤਾਂ “ਕਿਉਂ 
ਅਤੇ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ। 
ਪਰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ 
ਘਟਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਵੇਂ 
ਕਿਵੇਂ? ਆਹ ਕੀ? ਇਹ ਸਭ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿਸ ਲਈ 
ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ। 

ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਅਚਾਨਕ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀ' 
ਪੈਂਦਾ? ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਖਿੱਚ ਕਿਉ ਵਧਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਆਕ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਘ੍ਰਿਣਾ ਜਾਗਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਆਖ਼ਰ ਕੀ ਹੈ? 
ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਜਾਗ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ? ਇਹ 
ਇੱਦਾਂ ਕਿੱਦਾਂ ਹੈ? 

ਸੈਮੂਅਲ ਬੈਕਟ ਕੋਲ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਉੱਤਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਨਮਿਆਂ ਸੀ, ਉੱਥੇ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨਹੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰਹੱਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਮਗਰੋ ਉਸਨੇ ਜੋ ਵੀ ਨਾਟਕ, 
ਅਸੰਗਤ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਝੇਨ ਫਕੀਰਾਂ ਦੀ ਝਲਕ 
ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਸਿੱਧੀ, ਸਮਝ ਜਾਂ ਗਹਿਰਾਈ ਵਾਲੀ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਬੈਕਟ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੁਸਤਕ ਹੈ 'ਵੇਟਿੰਗ 
ਫਾਰ ਗੋਡ” (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਡੀਕ) ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਖਿਆਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
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ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਉਹ ਗੋਡ ਕੌਣ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਦੇ ਦੋਨੋਂ 
ਪਾਤਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਰਾਹ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ - (ਗੋਡਡ)-ਗੋਡ, ਪਰਮਾਤਮਾ....ਕੋਈ 
ਮਸੀਹਾ ਆਵੇਗਾ। ਪਰ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੋਣ `ਤੇ ਵੀ ਇਹ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਗੌਡ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ 
ਕਿਸਦੀ ਰਾਹ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਵੇਟਿੰਗ ਫਾਰ ਗੋਡ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਪਿਕਚਰ ਬਣੀ 
ਹੈ ਇਸ ਫਿਲਮ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਬੈਕਟ 
ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ “ਇਹ (ਗੋਡਡ) ਆਖ਼ਰ ਹੈ ਕੌਣ, 
ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋਵੋਗੇ?” 

ਬੈਕਟ ਨੇ ਸੱਚ ਦੱਸਿਆ, 'ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਭ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਬਿਲਕੁੱਲ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੈ 
ਕਿ....ਗੋਡਡ-ਮਤਲਬ ਕੀ! ਹਾਂ ਉਸਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ...ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ। ” 

ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਤੋਂ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਉਘੜਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹਰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਭਵਿੱਖ-ਵੱਲ ਨਜ਼ਰਾਂ ਗੱਡੀ ਬੈਠਾ 
ਹੈ। ਉਸਦਾ ਸੁੱਖ ਭਵਿੱਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ ਕੁੱਝ 
ਹੋਵੇਗਾ-ਕੌੋਈ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ....ਕੌਈ 
ਮਸੀਹਾ...ਕੋਈ ਅਵਤਾਰ ਆ ਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਸਾਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੇਸ਼ੱਕ 
ਅੱਜ ਜੀਵਨ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਪਰ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਲੂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੁੱਖ ਸਾਕਾਰ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। ਪਰ ਐਸਾ ਕਦੀ ਵੀ ਘਟਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਪੂਰਾ ਨਾਟਕ ਇਸੇ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੱਸ ਆਹ ਐਨਾ ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ...ਆਹ 
ਮਕਾਨ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕੁੜੀ ਨੂੰ 
ਸੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਵਾਂਗੇ। ਐਸੀ ਝੂਠੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ 
ਜੀਵਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹਰ ਐਸੀ ਗੱਲ 
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ਨੂੰ ਕੱਲ੍ਹ `ਤੇ ਟਾਲ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ। ਕਲੂ ਕਦੀ ਆਉਂਦੀ 
ਨਹੀਂ-ਸੁੱਖ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਲਈਏ ਕਿ 
ਜੀਵਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜਵਾਬਦਾਰੀਆਂ ਵੀ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਹ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਦਿਲ 


ਜੋ ਅਸਮਰਥ ਹਨ, ਮਜਬੂਰ ਹਨ, ਉਹ 
ਬੇ-ਵੱਸ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੱਕ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਸਮਰਿੱਥ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਗ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁੱਝ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਅਗਰ ਜੀਵਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੇਸ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਸੌਦਾ ਸਰਾਸਰ 
ਘਾਟੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਉਧਰੋਂ ਇੱਧਰ ਡੱਕੇਡੋਲੇ ਖਾਂਦਾ ਚੱਲੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ, ਕੋਈ ਇੱਛਾ, ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਧਰਮ ਸਾਨੂੰ ਧੱਕਾ ਮਾਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ `ਤੇ ਜੀਵਨ ਰਿੜ੍ਹੀ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੇ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਰੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬੇ-ਬੱਸ 
ਜਹੇ ਹੋਏ ਮਾਰ ਖਾਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪੂਰਬ ਗ੍ਰਹਿ, ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ, ਕੋਈ 
ਰਾਗ-ਦਵੇਸ਼ ਘਰ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ 
ਹੈ-ਕਿਸ ਲਈ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਕਸ਼ਾ ਜਾਂ ਲਕਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੁੱਝ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੱਸ ਇੱਕ 
ਬੇਹੋਸ਼ੀ....ਇੱਕ ਮੂਰਛਾ ਆਦਮੀ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਚਲਾਈ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਰਪਟ ਭੱਜੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੋਈ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਛੁਰਾ ਖੇਭੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰੇ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕੋ 
ਜਿਹੀ ਹੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਜਾਗਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਸੰਨਿਆਸ ਹੈ। ਇਸ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਦਾ 
ਜੋ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ, ਉਹੀ ਧਰਮ, ਅਧਿਆਤਮ ਜਾਂ 
ਧਿਆਨ ਹੈ। ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੋ 
ਇਸਾਈ ਵਰਗੇ ਮੱਤਾਂ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਧੋਖਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਅੱਖਾਂ 
ਖੋਹਲਣੀਆਂ। ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੂਰਛਾ ਤੋੜਨੀ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅੱਖ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੂਰਛਾ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼, 
ਤੇਰਾ-ਮੇਰਾ, ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ 
ਨਾਮ ` ਚਲਦੀਆਂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਦੁਕਾਨਾਂ ਵਰਗਾ 
ਕੁੱਝ ਵੀ ਬਚਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਧਰਮ ਦਾ ਸਿਖਰ ਹੈ ਅਦਵੈਤ 

ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾਉਣ 
ਦੀ ਜੋ ਕਲਾ ਸਿਖਾਵੇ, ਉਹ ਧਰਮ! ਉਹੀ ਅਧਿਆਤਮ! 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਬਾਕੀ ਸਭ ਝੂਠ, ਧੋਖਾ! 
ਬਚਿਓ! ਵਖ਼ਤ ਰਹਿੰਦੇ ਜਾਗ _ਪਉ-ਜੀਵਨ 
ਅਨੰਤ-ਅਨੰਤ-ਅਨੰਦ ਹੈ। 
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ਪੜ੍ਹਣਾ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਦੀ ਅਲੰਕਾਰਿਕ ਕੀਮਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਨੰਦ ਇਕ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ 
ਅਤੇ ਇਕਾਂਤ ਪਸੰਦ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਅਲੰਕਾਰਿਕ ਕੀਮਤ ਹੀ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਚੰਗਾ ਬੁਲਾਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਲਿਖਿਆ ਵਿਅਕਤੀ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਪਾਰਕ ਮਾਮਲੇ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣਾ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਆਲਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਫੋਕੇ ਘੁਮੰਡ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਜਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮੰਨ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਨਕੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਨਤਾ ਹਾਸਲ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਰੂਪ ਨਾਲ ਸਮਰੱਥ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਧੁੰਦਲਾ ਜਿਹਾ ਜਾਂ ਭਾਵ ਵਾਚੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਹੋਇਆ ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਤਾਂ ਹੀ 
ਫਾਇਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਲੈਣ ਲਈ 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਚਲਾਕ ਮਨੁੱਖ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ, ਸਧਾਰਨ ਮਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦੀ ਆਮ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਪੁਸਤਕਾਂ ਕੇਵਲ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਜਾਂ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਲਈ 
ਸਮੱਗਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਬਲਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਮੁੱਲ ਜਾਨਣ 
ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ ਪੜ੍ਹਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਹੁਤ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਡੂੰਘਾਈ 
ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 
ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹਵਾ ਕੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ 
ਸੁਣ ਕੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ 
ਲੁਕਿਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਸਿਰਫ ਘਟੀਆ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਲੇਖਣੀ ਦੇ ਸਾਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿਆਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਆਤਮਿਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆਂ _ਹਨ। 

ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਿਆਣਾ, ਕਵਿਤਾ 
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ਕਾਲਪਨਿਕ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਵਾਲਾ, ਗਣਿਤ ਚੁਸਤ ਅਤੇ 
ਮਾਹਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ 
ਢੁਕਵੀਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰਿਕ ਨੁਕਸ ਕੁਸਰਤ ਕਰਕੇ ਦੂਰ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਨ ਭਟਕਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗਣਿਤ ਪੜ੍ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਭਲੇ, ਬੁਰੇ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ 
ਨਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਲੇਖਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਜੇ ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਾ ਨਾ ਸਮਝ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਕੀਲਾਂ ਦੇ ਮੁਕੱਦਮੇ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 
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ਅ ਜੀਤੂ ਦਾ ਇੰ. "1 ਅਦਾ 


ਸਿਹਤ ਵਾਸਤੇ 


ਜੀਵਨ _ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲੁਤਫ ਉਠਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੀਕ ਨਿਭਾਉਣਾ 
ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ-ਸੌ ਨਿਆਮਤਾਂ! 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਇੱਕ ਅਣਮੋਲ ਗਹਿਣਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦਾ ਇਹ ਵਿਚਾਰ “ਗਹਿਨੋਂ ਕੀ ਮੁਝਕੋ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਗਹਿਨੋਂ ਕੋ ਸ਼ਾਇਦ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਮੇਰੀ। ” ਬਿਲਕੁੱਲ 
ਸਹੀ ਹਨ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਪਹਿਨੇ ਜਾਣ, 
ਵਿੱਚ ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਗਹਿਣੇ ਵੀ ਫਖ਼ਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਅਗਰ ਸਰੀਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਗਹਿਣੇ ਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬਿਲਕੁੱਲ ਨਹੀਂ ਫੱਬਦੇ। ਬੜੇ ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਜੋਰ ਹਾਰ-ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਅਤੇ 
ਸਜਣ-ਸੰਵਾਰਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਗੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਰਦੇ। ਹਾਂ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕੇ, 
ਚਾਟੜਿਆਂ ਤੋਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਭਟਕਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਰੱਖ ਕੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ ਕਸਰਤ ਹੈ ਜੋ 
ਬਗੈਰ ਪੈਸਾ ਖਰਚੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ-ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਸਾਧਨ ਤੋਂ....! 
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ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ-! 
ਕਸਰਤ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? ਵਰਗੇ ਸਾਰੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਹੈ ਕਿ - ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ ਬਗੈਰ ਹੂੜਮਾਰ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਹਿਲਾਉਣਾ-ਡੁਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਵਾਂ 
ਕਰਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਕਸਰਤ ਦੀ ਅਰੰਭਿਕ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ 
ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਲੰਬੇ ਤੋਂ ਲੰਮਾ ਸਾਥ ਮਾਣਿਆ 
ਜਾ ਸਕੇ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੋੜਾਂ ਅਤੇ 
ਅੰਗਾਂ-ਪੁਰਜਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਸਮਰੱਥਾ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤਦੇ ਰਹੋ, ਤਾਂ ਕੇ ਜੰਗਾਲ ਲੱਗ 
ਕੇ ਇਹ ਜਾਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਦ। ਜੋੜਾਂ-ਮਣਕਿਆਂ ਨੂੰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁੜਨ ਸਮਰੱਥਾ ਤੀਕ 
ਹਿਲਾਉਂਦੇ-ਡੁਲਾਉਂਦੇ ਤੇ ਮੋੜਦੇ ਰਹੋ। ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਘਾਟ...ਗਲਤ 
ਬਹਾਨਾ ਹੈ। ਆਓ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸਰਤ ਵਿੱਚ ਜੁਟੀਏ! 
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2੨%੮71੮£ / ਅਭਿਆਸ 
ਅਭਿਆਸ-੧ ਮੁਕਤਾ 
-ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰ ਲਿਖਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋਂ:- 
-ਕਰ ਘਰ ਨਰ ਤਰ ਸਰ ਡਰ 
-ਸਰਦ ਗਰਦ ਨਕਦ ਰਸਦ ਵਕਤ ਸਖਤ 
-ਦਰਸ਼ਨ ਗਰਦਨ ਸਰਦਲ ਸ਼ਲਗਮ ਮਲਮਲ ਖਟਮਲ 


=ਲੋਟ:- ਆਪਣੇ ਕੋਲੋ ਕਾਪੀ ਵਿਚ ਦੋ-ਅੱਖਰੀ, ਤਿੰਨ-ਅੱਖਰੀ ਅਤੇ ਚਾਰ-ਅੱਖਰੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿੱਖੋਂ। 


“ਕਾਰ ਨਾਰ ਤਾਰ ਡਾਲ ਦਾਲ ਜਾਲ 
"ਕਾਲਾ ਜਾਲਾ ਨਾਲਾ ਮਾਲਾ ਪਾਪਾ ਮਾਮਾ 
-ਕਾਤਰ ਖ਼ਾਤਰ ਦਾਤਰ ਪਾਤਰ 

"ਸਰਦਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦਸਤਾਰ ਪਕਵਾਨ 


=ਲੋਟ:- ਕੰਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ-੨ “” ਸਿਹਾਰੀ 

-ਸਿਰ ਦਿੱਲ ਮਿਲ ਹਿਲ ਤਿਲ 
-ਹਿਰਨ ਫਿਕਰ ਮਿੱਤਰ ਕਿਰਤ ਸਿਹਤ 
-ਕਿਸਮਤ ਹਿਕਮਤ ਦਿਲਕਸ਼ ਫਿਤਰਤ ਮਿਹਨਤ 


=ਲੈਟ:-ਸਿਹਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ-੪ “7” ਬਿਹਾਰੀ 
-ਖੀਰ ਪੀਰ ਲੀਰ 
-ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਲੀਚੀ ਦੀਦੀ 
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-ਨੋਟ:-ਬਿਹਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ __ ੯. ” ਔਕੜ 

-ਪੁੱਲ ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਗੁਰ 
-ਰੁਮਾਲ ਗੁਲਾਬ ਜੁਰਾਬ ਕੁਕੜ 
-ਕੁਦਰਤ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਕੁਮਤ ਸਦਗੁਣ 


-ਨੋਟ:-ਔਕੜ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ: _“. ” ਦੁਲੈਂਕੜ 
-ਰੂਰ ਨੂਰ ਸੂਰ ਦੂਰ 


-ਮੰਜਦੂਰ ਅਮਫੂਦ ਕੜੂਤਰ 


=ਨੋਟ:-ਦੁਲੈਕੜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 
ਅਭਿਆਸ:੭ _“` ” ਲਾਂ 

-ਰੇਲ ਖੇਲ ਬੇਰ ਰੇਤ 
-ਤੇਰੇ ਮੇਰ ਪੇੜੇ ਕੇਲੇ 
-ਸਵੇਰ ਹਨੇਰ ਦਲੇਰ ਬਟੇਰ 
-ਤੜਕੇ ਲੜਕੇ ਝਰਨੇ ਹਨੇਰੇ 
-ਪਰਦੇਸ ਦਰਵੇਸ਼ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਿਰਲੇਖ 


-ਨੋਟ:- ਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ:੮ “ ” ਦੁਲਾਵਾਂ 

-ਪੈਰ ਸੈਰ ਗੈਰ ਵੈਰ 
-ਐਨਕ ਪੈਦਲ ਬੈਠਕ ਜੈਕਟ 
-ਟੈਨਿਸ ਨੈਤਿਕ ਸੈਨਿਕ ਪੈਰਿਸ 


-ਅਪਰੈਲ ਕਰਨੈਲ ਜਰਨੈਲ ਨਿਰਵੈਰ 
-ਨੋਟ:-ਦੋਲਾਵ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 
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-ਲੋਕ ਗੋਲ ਡੋਲ 
-ਗਲੋਬ ਸਲੋਕ ਨਿਚੋੜ 
-ਖਰਗੋਸ਼ ਪੜਚੋਲ ਪਰਲੋਕ- 


=ਨੋਟ:- ਹੋੜਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ:-੧੧ “ ` ” ਕਨੌੜਾ 
-ਚੌਲ ਪੌਣ ਦੌੜ 
-ਘੌੜਾ ਚੌੜਾ ਔਖਾ 
-ਪਕੌੜਾ ਹਥੋੜਾ ਮਕੌੜਾ 
ਰੰ 444 ਗੁ ੩ €$ 4. 


=ਨੋਟ:-ਕਨੌੜਾ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ:-੧੨ “` ” ਅਧਕ 
-ਹੱਥ ਸੱਪ ਨੱਥ 
-ਪੱਤਰ ਪੱਥਰ ਟੱਕਰ 
-ਹੱਥਣੀ ਸੱਪਣੀ ਬੱਕਰੀ 
-ਦਰੱਖਤ ਸਰਬੱਤ ਨਿਰਪੱਖ 


=ਨੋਟ:-ਅਧਕ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 


ਅਭਿਆਸ:-੧੨ “ `? ਟਿਪੀ 


-ਕੰਨ ਗੰਨ ਰੰਨ 
-ਬੰਧਨ ਲੰਗਰ ਬੰਦਰ 
-ਦਸਵੰਦ ਸਰਪੰਚ ਸਰਬੰਸ 
-ਨੋਟ:-ਟਿਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 
ਅਭਿਆਸ: ੧੪ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੇ 
-ਤਾਰ ਤਾਰਾ ਤਾਰੇ 
-ਲਾਲ ਲਾਲਾ ਲਾਲੇ 
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ਤਾਰੀ 
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ਅਭਿਆਸ:੧੭ ਅੱਖਰ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਨਾਲ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ। 


-ਕਾ ਕਾਲਾ ਕਾਲੀ ਕਾਲੇ ਕਾਲੀਨ 

-ਗਾ ਗੇਂਦ ਗੈਰ ਗੈਰਤ ਗੈਰਹਾਜਰ 

-ਛਾ ਛੱਪੜ ਛਿਲੜ ਛਿਪਕਲੀ ਛਿਲਤਰ 

-ਲਾ ਨਾਲਾ ਨਾਨਕ ਨਾਨਕਾ ਨੇੜਲਾ 

-ਲਾ ਲਾਲਾ ਲਾਟੂ ਲਲਾਰੀ ਲਾਲਟੈਨ 

ਅਭਿਆਸ:੧੮ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਸਵਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ। 

-ਸ ਸਾਗ ਸੁਰ ਸੂਰ ਸਿਰ ਸਰੀਰ ਸੱਪ __ ਸੰਤ 
-ਰ ਰਾਗ ਰੁੱਤ ਰੂਪ ਚਿਣ ਰਸੀਦ ਰੱਥ __ ਰੰਕ 
-ਗ ਗਾਲ ਗੁੜ ਗੂੜ ਗਿੱਦ ਗਰੀਬ ਗੱਪ __ ਗੰਦ 
-ਪ ਪਾਲ ਪੁੱਲ ਪੂਰ ਪਿੱਸੂ ਪਸੀਨਾ ਪੱਬ __ ਪੰਛੀ 
-ਤ ਤਾਲ ਤੁੱਰ ਤੂਲ ਤਿਲ ਤਰੀਕ ਤੱਤੀ __ ਤੰਦਰੁਸਤ 
-ਨ ਨਾਲ ਨੁੱਕਰ ਨੂਰ ਨਿਰਣਾ ਨਸੀਹਤ ___ ਨੱਥ __ ਨੰਬਰ 
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